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RESUMEN

El desarrollo psicomotriz hace referencia a un proceso constan-
te que abarca desde la concepcion hasta la madurez con una
secuencia similar en todos los nifos; sin embargo, el ritmo varia
de acuerdo a un sinnumero de factores intrinsecos y extrinsecos
tanto del nifio como del entorno que lo rodea; en este proceso
el infante desarrolla habilidades en las areas del lenguaje com-
prensivo y expresivo, motricidad gruesa y fina, en lo adaptativo e
independencia, en la cognicion a través de la percepcion visual
y auditiva. Es un estudio exploratorio y transversal, se realizé una
revision bibliografica de literatura cientifica actualizada de bases
de datos referente al tema estudiado, aplicando el método tedrico
de analisis y sintesis. Con respecto a los resultados de la revision
bibliografica se desprende que las principales teorias del desa-
rrollo que fundamentan tanto la evaluacion del desarrollo como
la intervencion en las alteraciones psicomotrices son: teoria de la
maduracion de Gesell, teoria del desarrollo cognoscitivo de Pia-
get, teoria del desarrollo psicosexual de Freud y teoria sociocul-
tural de Lev Vygotsky. Por tanto, la evaluacion del desarrollo y la
intervencion de las alteraciones psicomotrices se sustentan en la
psicologia del desarrollo, la psicologia del aprendizaje y la neuro-
logia evolutiva.

Palabras clave: tcorias del desarrollo, desarrollo psicomotriz,
alteraciones psicomotrices.

ABSTRACT

Psychomotor development refers to a constant process that rang-
es from conception to maturity with a similar sequence in all chil-
dren, however the rhythm varies according to a number of intrinsic
and extrinsic factors of both the child and the environment that sur-
rounds him. ; In this process, the infant develops skills in the areas
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of comprehensive and expressive language, gross and fine motor
skills, adaptive and independence, in cognition through visual and
auditory perception. It is an exploratory and cross-sectional study,
a bibliographic review of updated scientific literature of databases
regarding the subject studied was carried out, applying the meth-
ods of analysis, synthesis, induction and deduction. Regarding
the results, the bibliographic review shows that the main theories
of development that support both the evaluation of development
and the intervention in psychomotor disorders are: Gesell's Matu-
ration Theory, Piaget’s Theory of Cognitive Development, Theory
of Freud’s psychosexual development and Lev Vygotsky’s socio-
cultural theory. Therefore, the evaluation of development and the
intervention of psychomotor disorders is based on developmental
psychology, learning psychology and evolutionary neurology.

Keywords: development theories, psychomotor development,
psychomotor alterations

1.1. Introduccion

El desarrollo psicomotor (DPM) “es el proceso continuo a lo largo
del cual el nifno adquiere progresivamente las habilidades que le
permitirdn una plena interaccién con su entorno; este proceso es
secuenciado, progresivo y coordinado”, el infante mediante su
experimentacion y haciendo uso de estimulos, sobre todo visuales
y tactiles, adquiere multiples aprendizajes. Aguinaga?, por su par-
te, refiere que el desarrollo psicomotor puede ser transformado y
guiado a través de actividades de estimulacion temprana orienta-
das a experimentar resolucion de problemas, tales como coordi-
nar sinergias muy complejas.

Los expertos en DPM se encargan de hacer el seguimiento al in-

fante y solventar cualquier sospecha de un atraso. Garcia? refiere
que el retraso en el desarrollo psicomotor, se trata de una demora
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en la adquisicion de habilidades motoras, del lenguaje, adaptati-
vas, cognitivas y/o la socializacion, acorde a la edad cronolégica
O corregida, si se trata de un infante pretérmino. Fernandez* men-
ciona que el retraso psicomotor (RPM) no es una enfermedad o
trastorno en si mismo, sino la manifestacion clinica de patologias
del sistema nervioso central (SNC), ya sea por trastornos genéti-
cos y/o factores ambientales. Narbona y Schlumberger® proponen
que es preciso distinguir el retraso psicomotor global, que afec-
ta no solo a las adquisiciones motrices sino también a las habili-
dades para comunicarse, jugar y resolver problemas apropiados
para su edad.

La evaluacion del DPM en la etapa de la primera infancia es indis-
pensable; Fernandez® afirma que los controles deben ser periddi-
Ccos y sin interrupciones. El pediatra detectara oportunamente po-
sibles alteraciones del desarrollo y derivara al nifio al especialista
para la obtencion de un diagnoéstico concluyente, que facilite una
intervencion eficaz a los terapeutas de rehabilitacion.

Las bases, tanto para la evaluacion como para la intervencion del
retraso psicomotor o alteraciones psicomotrices, las constituyen
las teorias del desarrollo, entre las mas consideradas podemos
mencionar: teoria de la maduracion de Gesell, teoria del desarrollo
cognoscitivo de Piaget, teoria del desarrollo psicosexual de Freud
y teoria sociocultural de Lev Vygotsky 7.

Los resultados de los estudios previos ponen de manifiesto reco-
nocer las bases tedricas que sustentan la atencion al infante por
parte de los expertos en DPM. Para seguir profundizando en la
tematica, en este estudio se plantea el siguiente objetivo: analizar
las teorias que fundamentan la evaluacion del desarrollo psicomo-
triz y la intervencion terapéutica en las alteraciones psicomotrices,
para proporcionar las bases fundamentales a la propuesta que se
presenta en los siguientes capitulos.

12
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2.1. Material y método

El estudio es de tipo exploratorio, deductivo y documental. Se
realizd una amplia revision bibliografica de literatura cientifica y
actualizada de bases de datos que contienen informacion sobre
diferentes teorias que fundamentan tanto la evaluacion del desa-
rrollo psicomotor como la intervencion terapéutica de los profesio-
nales del area de rehabilitacion.

Para la realizacion del presente trabajo investigativo se aplico
la técnica de revision documental. Se procedid a la busqueda y
seleccion de la documentacion cientifica objeto de este estudio,
aplicando los métodos del analisis y sintesis; se organizaron los
resultados obtenidos y las respectivas conclusiones.

2.1.1. Desarrollo de la propuesta

De la revision bibliogréfica realizada respecto a las teorias que
fundamentan la evaluacion del desarrollo psicomotor y la interven-
cion terapéutica, se desprende que entre estos principales postu-
lados tedricos se encuentran los siguientes:

2.1.2. Teoria de la maduracién segun Arnold Gesell

Esta teoria explica la secuencia en el desarrollo de multiples ha-
bilidades adquiridas durante la infancia a través del aprendizaje.
Si bien es cierto, todos los nifios pasan por las mismas etapas del
desarrollo, siguiendo un mismo orden, éstas no necesariamente
se presentan al mismo momento, de manera que cada individuo
sigue su propio ritmo, aunque lo ideal seria que su aprendizaje
lleve una misma secuencia.
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2.1.3. Principios del desarrollo psicomotriz segun Gesell

Gesell identifica tres principios que se deben considerar tanto en
la evaluacion del desarrollo psicomotriz como en la intervencion
de las alteraciones de la psicomotricidad, asi tenemos:

2.1.4. Principio de direccionalidad

Este autor sostiene que tanto la genética como el ambiente juegan
un papel importante en el desarrollo del individuo, sin embargo,
hace referencia a un proceso bioldgico mas que social; con un
enfoque fisioldgico determinando dos aspectos fundamentales: a)
desarrollo céfalo-caudal, es decir que el crecimiento parte de la
cabeza, tronco y extremidades dando como el maximo objetivo
la marcha humana; b) desarrollo proximo-distal, refiere a que la
secuencia madurativa tiene una direccion proximo-distal, procede
de adentro hacia fuera partiendo del eje central del cuerpo.

En la etapa embrionaria se desarrolla primero el corazén, seguido
del sistema nervioso y luego 6rganos periféricos, como pulmones,
higado, intestinos, entre otros; siendo asi que cuando el nifo llega
al mundo, primero debe aprender a controlar sus labios, boca y
lengua para después controlar movimientos periféricos como los
del cuello hombro, brazos, manos, dedos, piernas y pies. Final-
mente, comportamientos mas complejos como sentarse, pararse,
caminar y correr.

2.1.5. Principio de asimetria funcional
Este principio establece que el desarrollo es asimétrico en tanto

que inicia de un lado hemisférico cerebral y luego en el otro lado
hemisférico, para posteriormente integrarse de forma completa.
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2.1.6. Principio de fluctuacion reguladora

Segun esta teoria no todos los nifnos ni todas las areas se desa-
rrollan al mismo tiempo. Ademas, los recién nacidos tienen la ca-
pacidad de regular su propia conducta a tal punto de establecer
horarios para suefio y comida. En este contexto, Gesell estudio los
campos de conducta, refiriendo que cualquier acto, por simple o
complejo en las manifestaciones de conducta, puede significar un
llamado de atenciéon diagnostica.

Estos campos de conducta mas representativos son: a) Conduc-
ta motriz: implica aspectos neurologicos, capacidad motriz, mo-
vimientos corporales y posturales; b) Conducta personal-social:
son las conductas personales del nifio frente la cultura social en la
que vive. ¢) Conducta adaptativa: son las respuestas y adaptacio-
nes sensomotrices desarrolladas como habilidades, coordinacion
sensorial frente a objetos, y resolucion de problemas sencillos;
y d) Conducta de lenguaje: incluye todas las formas de comuni-
cacion visible y audible, ademas de imitacion y comprension de
expresiones. Asi, todos los nifios y nifas pasan por las mismas
secuencias de desarrollo, existiendo una variacion en su ritmo de
crecimiento®.

2.1.7.Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Piaget en esta teoria afirma que el conocimiento se da por la pro-
pia construccion del individuo que lo crea cada dia con la inte-
raccion entre factores cognitivos y sociales, de manera continua y
permanente en los diferentes entornos que el individuo interactua.
De acuerdo a la edad, grupo poblacional, contexto del desarrollo
de su formacion, cultura, entre otros, van formando estructuras en
conjunto.
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Tabla 1. Estadios de desarrollo intelectual reconocidos por

Piaget
N° Etapa Edad Actividad que realiza
Aprende mediante exploraciones
Sensorio 040 motoras y _sensorlales. Adqwere
1 : - control motriz y aprendizaje de ob-
motriz anos |. .
jetos fisicos.
Aprenden a través del juego de
imitacion, tienen pensamiento ego-
: 2 hasta [céntrico y dificultades para com-
Operaciones .
los 7 [prender el punto de vista de otras
2 Concretas - 1
afos |personas. Desarrollo de las habili-
dades verbales.
: Desarrollo del pensamiento logico,
Operaciones L .
7 a 12 |inicio de asentamiento de concep-
3 Concretas 3
anos |[tos abstractos.
Comienza en la adolescencia y se
: extiende hasta la edad adulta. au-
Operaciones | 12a 15 L .
N mento en la l6gica, el razonamiento
4 Formales anos

deductivo y mas comprension de

las ideas abstractas.

Fuente: La teoria del aprendizaje de Piaget y sus consecuencias

para la praxis®.

2.1.8. Teoria del desarrollo psicosexual de Freud

Freud en su teoria indica que la sexualidad humana es una de
las principales vertientes de energia vital que mueve el comporta-
miento humano; al hablar de energia se refiere a la libido o al pla-
cer no solo sexual. Este comportamiento esta condicionado por
factores hormonales, psicolégicos y nerviosos que tienen inicios
en las primeras semanas de vida, que es la fuente de impulsos
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hacia los objetivos a corto plazo; ademas Freud menciona que
la libido durante la infancia deja unas huellas en el inconsciente
que se reflejara en la vida adulta, por tanto, segun esta teoria el
desarrollo psicosexual interviene tanto en lo biolégico como en la

crianza.

Tabla 2. Fases del desarrollo psicosexual segun Freud

N.° Fase Edad Manifestaciones
Primeros intentos por satisfacer
Etapa Primeros 18 |[las demandas promovidas por la
1 . o
oral meses de vida|libido. La boca es la zona de pla-
cer.
Desde el fin
de la etapa |Empieza el control del esfinter en
Etapa . :
2 oral hasta los [la defecacion. Vinculado al placer
anal N :
tres afios de |y la sexualidad
edad
Su zona erégena son los genitales.
Etapa La principal sensacion placentera
3 1 - .
falica 3-6afos |es la de orinar. Esta presente el
complejo de Edipo
No tiene una zona erdtica concre-
ta, hay una congelacion de las
7 afnos - inicio |experimentaciones en materia de
Etapa de : :
4 ) de la puber- |[sexualidad relacionado con las
latencia : o
tad amonestaciones recibidas. Hay
pudor a la exhibicion y la sexua-
lidad.
Aparece con |Esta relacionada con los cambios
5 Etapa | la pubertady [fisicos vy fisiologicos. El deseo se-
genital | se prolonga |xual es intensoy no puede ser re-
en adelante |primido

Fuente: Estimulacion temprana y psicomotricidad, Prieto, Iscary

Hernandez™®
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2.1.9. Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky en su teoria enfatiza sobre la participacion proactiva de
los menores con el ambiente que les rodea, donde el desarrollo
cognoscitivo es fruto del proceso colaborativo. Ademas, sefiala
que los ninos desarrollan el aprendizaje mediante la interaccion
social adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas
como parte de un proceso logico durante toda su vida.

El método Lev Vygotsky ha brindado un gran aporte a la psicolo-
gia educativa, hace referencia al desarrollo sociocognitivo de la
primera infancia, aparicion del lenguaje y la comunicacion, cons-
truccion del lenguaje escrito y otros aspectos considerando que
el argumento principal del analisis genético son los procesos psi-
cologicos del ser humano que son entendidos mediante la consi-
deracion de la forma y el momento de su intervencion durante el
desarrollo.

En este contexto el autor se enfoca en tres ambitos a considerar:
1. Filogenético, como parte del desarrollo de la especie humana,
Vygotsky se interesaba por las razones que permiten la aparicion
de funciones psicoldgicas exclusivamente humanas, es decir, fun-
ciones superiores; 2) Histérico sociocultural, sefiala que este am-
bito es el que engendra sistemas artificiales complejos y arbitra-
rios que regulan la conducta social; y 3) Ontogenético, representa
el punto de encuentro de la evolucion bioldgica, sociocultural y
microgenético enfocandose en el desarrollo de aspectos especifi-
cos del repertorio psicoloégico de los sujetos.

En este contexto los sujetos construyen y modifican las teoriza-
ciones que tienen sobre el mundo, cémo emergen las funciones
psicolégicas superiores y cOmo surgen nuevos esquemas de co-
nocimiento'.
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3.1. Consideraciones finales

Las teorias del desarrollo constituyen las bases que fundamen-
tan la evaluacion de la psicomotricidad en la infancia, asi como
la intervencion en los trastornos del desarrollo psicomotriz, como
lo sustenta Gesell en teoria madurativa, Piaget con el desarrollo
cognoscitivo, Freud segun su teoria del desarrollo psicosexual y
Vygotsky con la teoria sociocultural, considerados los principales
ponentes tedricos, que desde la psicologia del desarrollo, psicolo-
gia del aprendizaje y la neurologia evolutiva, cimentan la propues-
ta que se expone en los capitulos siguientes.

El desarrollo psicomotor del nifio requiere ser evaluado periddica-
mente por expertos, esto permite identificar retrasos en la adqui-
sicion de cualquiera de sus areas del desarrollo tempranamente,
la neurologia del desarrollo explica que entre menos edad tiene
el infante el sistema nervioso, es mas maleable, esta plasticidad
cerebral le da la capacidad al nifo para cambiar su estructura y
su funcionamiento. De alli la importancia de detectar dificultades
del desarrollo e intervenir oportunamente, siendo el proposito de
esta obra.
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RESUMEN

La seccion ‘Material y método’ constituye una de las partes mas
importante de la investigacion, es donde se juzga la calidad del
estudio. Este apartado les da a los lectores informacion necesa-
ria para que puedan replicar la investigacion; tiene como objetivo
exponer los elementos de la metodologia, asi como el procedi-
miento llevado a cabo en la investigacion. Se detallan los siguien-
tes aspectos: lugar de desarrollo y periodo de duracion de la in-
vestigacion, caracteristica de la poblacion, métodos y criterios de
seleccion de los participantes; ademas, explica el tipo y disefio
del estudio, asi como la técnica y/o instrumento de recoleccion de
datos, detallando las variables. Ademas, se consideran los aspec-
tos éticos, también se describen las etapas del pretest y postest y
todo el procedimiento en general.

Palabras clave: Metodologia; poblacion; criterios de seleccion.
ABSTRACT

The ‘Material and method’ section constitutes one of the most im-
portant parts of the research, it is where the quality of the study is
judged. This section gives readers the necessary information so
that they can replicate the research; aims to expose the elements
of the methodology, as well as the procedure carried out in the in-
vestigation. The following aspects are detailed: place of develop-
ment and period of duration of the research, characteristics of the
population, methods and criteria for selecting the participants; It
also explains the type and design of the study, as well as the data
collection technique and / or instrument, detailing the variables. In
addition, ethical aspects are considered, the pre-test and post-test
stages and the entire procedure in general are also described.

Keywords: Methodology; population; Selection criteria.
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2.1. Desarrollo de l1a metodologia

2.1.1. Lugar donde se ha realizado la investigacion y periodo de
duracion

La presente investigacion fue realizada en tres centros educativos
pertenecientes al distrito de Educacion Manta, Montecristi y Jara-
mijo de la zona 4, en el periodo de enero de 2018 a enero de 2020.

2.1.2. Poblacion y muestra

La poblaciéon estuvo constituida por 546 infantes, entre 5 y 8 afios
de edad, 255 de sexo femenino y 291 de sexo masculino. Siguien-
do el criterio de Gomez et al.” los participantes se escogieron
mediante el método no probabilistico, muestreo intencional o de
conveniencia de los investigadores, ya que este estudio consta
de una muestra cuyas caracteristicas son similares a la poblacion
objetivo. Considerando que se tratd de una poblaciéon manejable
y se contod con los recursos necesarios, no se selecciond muestra,
se trabajo con todos los escolares de primero a tercer aio de Ba-
sica. Los criterios de seleccion de los participantes fueron los si-
guientes: 1) Criterios de inclusion: estar matriculado en uno de los
centros educativos escogidos para la investigacion, pertenecer a
un grado basico entre primero y cuarto, aceptar participar en el
estudio; 2) Criterios de exclusion: tener edad mayor de 8 anos, no
tener la aceptacion de los padres, que el escolar no desee partici-
par en la investigacion.

2.1.3.Tipo y diseino del estudio
El estudio, en concordancia con McMillam?, es de tipo cuasiex-
perimental, ya que una vez obtenida la linea base, a través de la

aplicacion del pretest, se ejecutd una intervencion para modificar
la realidad y mejorar el desempefno psicomotriz de los sujetos in-
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vestigados. Segun Gomez® es comparativo porque se establecie-
ron comparaciones de los resultados entre los centros educativos
1, 2 y 3. Es de disefo prospectivo porque se obtuvieron datos
actuales primarios generados por los investigadores, y es longitu-
dinal porgque se hizo un seguimiento a la evolucion del fendmeno
estudiado.

2.1.4. Técnica y/o instrumento

Con la finalidad de obtener la informacion se administré a los es-
colares la bateria psicomotora, segun Da Fonseca* (BPM) de Vitor
da Fonseca, utilizada para detectar el perfil psicomotriz, tanto de
manera particular en cada una de las dimensiones de la psicomo-
tricidad como global.

2.1.5. Variables

Las variables que se midieron en el presente estudio fueron: to-
nicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo, estructuracion
espacio-temporal, praxia global y praxia fina.

2.1.6. Aspectos éticos

Para Canete et al.®° los individuos sujetos a investigacion o sus
representantes legales, independientemente de su condicion, de-
ben tener pleno conocimiento de lo relacionado con su salud y
en qué consiste el estudio del que seran parte. En este estudio
COmMo aspecto ético se obtuvo el permiso del director distrital Man-
ta, Montecristi y Jaramijo de la zona 4, asi como la aceptacion de
los directores de los centros educativos, ademas de la firma del
consentimiento informado por parte de los padres o representan-
tes legales de los investigados. El proyecto fue aprobado por la
Direccion de Investigacion e Innovacion Social y Tecnoldgica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, asi como el instrumento
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de evaluacion, con la finalidad de preservar la integridad de los
investigados.

2.1.7. Etapas de la investigacion

En la etapa 1 se aplico el pretest con la finalidad de obtener un
diagnostico acerca del perfil psicomotriz de los escolares del nivel
basico elemental (primero a cuarto ano de basica) de tres centros
educativos del distrito Manta, Montecristi y Jaramijo de la zona 4.
En esta etapa se identificaron los infantes con alteraciones psico-
motrices, en los niveles de dispraxiay apraxia, siendo la linea base
para el disefio y aplicacion del plan terapéutico de intervencion.
La etapa 2 consistio en la aplicacion del postest, para evaluar a
los escolares una vez culminada la intervencion y determinar su
efectividad.

2.1.8. Procedimiento

En la realizacion de la presente investigacion se llevo a cabo el
siguiente procedimiento: 1). Se obtuvo el permiso del director dis-
trital de Educacion de Manta, Montecristi y Jaramijo de la zona 4;
2). Socializacion del proyecto con directivos de los centros edu-
cativos, personal de consejeria estudiantil, docentes y padres de
familia; 3). Firma del consentimiento informado de los represen-
tantes legales de los infantes participantes de la investigacion; 4).
Aplicacion de los instrumentos; 5). Organizacion y procesamiento
de la informacion; 6). Representacion de los resultados en tablas
y graficos; 7). Redaccion y publicacion de los resultados.

2.2. Bibliografia
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RESUMEN

El tono o tension muscular residual es la contraccion parcial, pasi-
vay continua de los musculos, ayuda a mantener la postura y sue-
le decrecer durante la fase del sueno; es variable en funciéon de
multiples condicionantes, entre los mas importantes estan: actitud,
edad y sexo. Un buen tono organiza la postura y permite acciones,
siendo las mas evidentes: andar, coger o tomar un objeto, estirarse
y relajarse. Segun la intensidad puede presentarse eutonia, hipo-
tonia e hipertonia. El objetivo de la investigacion fue identificar las
alteraciones de tonicidad en los infantes del nivel basico elemental
de tres centros educativos del distrito Manta, Montecristi y Jarami-
jO, en el periodo enero de 2018 a enero de 2020, para potenciar el
perfil psicomotriz a través de un plan de intervencion terapéutico.
Los participantes fueron 546 infantes, 255 de sexo femenino y 291
masculino. El estudio es cuasiexperimental, prospectivo y compa-
rativo. Se hizo una valoracion a los investigados, aplicando la ba-
terfa psicomotora de Vitor da Fonseca, para detectar el perfil psi-
comotriz en la dimension tonicidad. Los resultados se obtuvieron
en dos fases: en el pretest se evidencio que 73 (13,36%) de los
infantes se ubican en nivel dos, realizan la actividad con dificul-
tad, es decir presentan dispraxia. En el postest se evidencié que
la mayoria de los participantes, después de aplicar la intervencion
terapéutica en los que presentaron dispraxia y apraxia mejoraron
significativamente su perfil psicomotriz. Por tanto, la intervencion
terapéutica demostré ser oportuna y eficaz.

Palabras clave: Tono Muscular, Hipotonicidad, Hipertonicidad,
Eutonia, Dispraxia, Apraxia.

ABSTRACT

The residual muscle tone or tension, is the partial, passive and
continuous contraction of the muscles, it helps to maintain pos-
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ture and usually decreases during the sleep phase; It is variable
depending on multiple conditions, among the most important are:
attitude, age and sex. A good tone organizes the posture and al-
lows actions, the most obvious being walking, picking up or taking
an object, stretching and relaxing. Depending on the intensity, the
following can occur: Eutonia, Hypotonia and Hypertonia. The ob-
jective of the research was to identify tonicity alterations in infants
of the elementary basic level of three educational centers in the
Manta district, Montecristi and Jaramijo, in the period from Janu-
ary 2018 to January 2020. The participants were 546 of which 255
they are female and 291 male. The study is quasi-experimental,
prospective, and comparative. An assessment was made to those
investigated, applying the Victor da Fonseca Psychomotor Battery,
to detect the Psychomotor profile in the tonicity dimension. The re-
sults were obtained in two phases: in the pretest it was evidenced
that 73 (13.36%) of the infants are at level two, perform the activity
with difficulty, that is, they present dyspraxia. In the post-test, it was
evidenced that most of the participants, after applying the thera-
peutic intervention in those who presented dyspraxia and aprax-
ia, significantly improved their psychomotor profile. Therefore, the
therapeutic intervention proved to be timely and effective.

Keywords: Muscular Tone, Hypotonicity, Hypertonicity, Eutony,
Dyspraxia, Apraxia.

3.1. Introduccion

Segun Ardanaz (2009), tonicidad es el estado de tension muscular
necesario para realizar cualquier actividad, esta regulada por el
sistema nervioso y para tener un equilibrio en el tono, el individuo
debe experimentar sensaciones en diferentes posiciones tanto es-
taticas como dinamicas.

30



LA PSICOMOTRICIDAD Y LA IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO ESCOLAR:
REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA

Garcia (2012) explica que para que el sistema motor cumpla su rol
debe tener una organizacion funcional de todos sus componentes,
como son: movimientos voluntarios, involuntarios o reflejos, tono,
fuerza muscular y reflejo miotatico. En estos componentes el sis-
tema motor ejerce control a través de las neuronas para lograr la
funcion. En este mecanismo intervienen 4 subsistemas totalmente
interactivos: 1) las neuronas motoras superiores, que emergen de
la corteza cerebral o tronco del encéfalo; 2) motoneuronas inferio-
res y circuitos locales de la médula espinal y tronco del encéfalo;
3) ganglios basales; y 4) cerebelo.

El desarrollo de las habilidades motrices depende de un tono sa-
ludable, en el infante es muy Util evaluarlo periédicamente; como
lo expresa Monrroy (2005), los ninos sanos siguen un patron de
desarrollo o de adquisicion de destrezas, que definen los hitos
elementales, posibles de evaluar y constatar si se trata de un de-
sarrollo normal o si hubiese un retraso; considerando que no todos
los infantes se desarrollan al mismo ritmo, e incluso no todas las
areas en el mismo individuo se desarrollan al mismo tiempo segun
el principio de fluctuacion de la teoria madurista de Gesell (Dongo,
2008).

Tirado et al. (2015) refieren que la identificacion de riesgos biolo-
gicos, neurolégicos y motrices, es esencial en la evaluacion del
desarrollo del niflo, para caracterizar alteraciones del tono de ma-
nera temprana como: hipotonicidad, hipertonicidad, eutonia, que
facilite la intervencion y tratamiento adecuado. La importancia de
la mencionada valoracion, facilita hacer una correlacion entre las
alteraciones de tono muscular que presenta el infante, hacer diag-
nostico diferencial y orientar una intervencion adecuada (Rosas y
Avilés, 2018).

La herramienta de evaluacion de Victor da Fonseca es muy Uutil
para detectar dificultades del desarrollo psicomotriz, en las di-
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ferentes dimensiones como la tonicidad y sus componentes: hi-
potonicidad, hipertonicidad, extensibilidad, pasividad, paratonia,
diadococinesia y sincinesias bucales, permitiendo la intervencion
terapéutica oportuna, en los diferentes niveles de afectacion, ya
sea en las dispraxias o apraxias (Palacios et al., 2017).

Las investigaciones previas ponen de manifiesto la importancia
de la evaluacion oportuna de tono muscular y la intervencion ade-
cuada de sus alteraciones; a fin de continuar profundizando en la
tematica se plantea el siguiente objetivo: |dentificar las alteracio-
nes de tonicidad en los infantes del nivel basico elemental de tres
centros educativos del distrito Manta, Montecristi y Jaramijo, en el
periodo enero de 2018 a enero de 2020, para potenciar el perfil
psicomotriz a través de un plan de intervencion terapéutico.

3.2. Material y método

La presente investigacion fue realizada en tres centros educativos
perteneciente al distrito de Educacion Manta, Montecristi y Jara-
mijo de la zona 4, en el periodo enero de 2018 a enero de 2020.
El estudio es de tipo cuasiexperimental, ya que una vez que se
obtuvo la linea base, se aplicé una intervencion para modificar
la realidad y mejorar el desempeno psicomotriz de l0s sujetos in-
vestigados; es prospectivo porque se obtuvieron datos actuales
primarios generados por los investigadores, también comparativo
porgue se establecieron comparaciones de los resultados entre
los centros educativos 1, 2y 3.

Para la determinacion del diagndstico se aplicé un pretest, la po-
blacion fue de 546 infantes entre 5 y 8 afos de edad, 255 de sexo
femenino y 291 masculino, los participantes se escogieron de ma-
nera directa por parte de los investigadores, se consideraron todos
los escolares de primero a tercer ano de Basica. Por ser una po-
blaciéon manejable y contando con los recursos necesarios, fueron
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evaluados todos los participantes. Los criterios de inclusion fue-
ron: estar matriculado en uno de los centros educativos, unidades
de andlisis del estudio, aceptar participar en la investigacion por
parte del representante legal y tener edades comprendidas entre
5y 8 aflos. Como criterios de exclusion se consideraron no acep-
tar participar en el estudio y tener edades fuera de lo establecido.

Como aspecto ético se obtuvo el permiso del director distrital
Manta, Montecristi y Jaramijé de la zona 4, asi como la acepta-
cion de los directores de los centros educativos, ademas de la
firma del consentimiento informado por parte de los padres o re-
presentantes legales de los investigados. Para la recogida de la
informacion se hizo una valoracion a los investigados, aplicando
la bateria psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (Da Fonseca,
1998), utilizada para detectar el perfil psicomotriz en la dimension
psicomotricidad. Las variables estudiadas fueron: hipotonicidad,
hipertonicidad, extensibilidad, pasividad, paratonia, diadococine-
sia y sincinesias bucales.

3.3. Resultados

Con la finalidad de analizar los resultados obtenidos en el pretest,
mediante la aplicacion de la bateria de Da Fonseca, se calcularon
las frecuencias y porcentajes de los niveles de alteraciones de to-
nicidad encontrados en los infantes de 5 a 8 aflos de edad, en las
tres instituciones educativas, como se presenta en la tabla 1.
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3.3.1. Resultados del pretest

Tabla 1. Nivel de tonicidad de los infantes de las escuelas 1 -2

-3
Niveles ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Fr| % (M| F |Fr| % M| F |Fr| % | M| F
Realizacion | 1o | gao0 | 74 | 47 100 | 48% | 50 | 59 | 70 | 53% | 36 | 34
Superior=4
Realizacion

46 | 24% | 20 | 26 | 78 | 34% | 45 | 33 | 47 | 36% | 26 | 21
completa =3

Dispraxia=2| 20 | 11% | 12 | 8 | 39 | 17% [ 21 | 18 | 14 | 11%

Apraxia = 1 1 1% 0 1 1 1% 0 1 0 0%
Total 188 [ 100% [ 106 | 82 (227 | 100% | 116 [ 111 | 131 [ 100% | 69 | 62
N= 546

En la tabla 1 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se observa
que el 64% de los participantes realizan la actividad con un nivel
4 que es igual a superior; el 24% realizan la actividad con un ni-
vel 3, igual a completa; un 11% presenta un nivel 2, siendo igual
a dispraxia, y un 1% nivel 1, igual a apraxia. Por consiguiente, la
mayoria tiene una actividad de desempeno perfecta, armoniosa y
bien controlada, presentando excelente perfil hiperplasico; en el
24% la actividad es controlada y adecuada, tiene un buen perfil
eupraxico. Sin embargo 11% de la poblacion investigada presenta
dispraxia, es decir, realiza la actividad con dificultades de control,
siendo un satisfactorio perfil dispraxico. De este grupo dispraxico
12 son de sexo masculino y 8 femenino, es decir que estos infan-
tes presentan dificultades especificas relacionadas con la tonici-
dad, para realizar la actividad motriz y 1% tiene apraxia, significa
que estas dificultades son moderadas o severas. La realizacion
de la actividad es imperfecta, incompleta y descoordinada (débil)
siendo un perfil apraxico.
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En el centro educativo 2, se revela que el 48% de los infantes, rea-
lizan la actividad con un nivel 4 que es igual a superior; 34% reali-
zan la actividad con un nivel 3, igual a completa; el 17% presenta
un nivel 2, igual a dispraxia, y el 1% nivel 1, igual a apraxia. En
consecuencia, (39) 17% de los infantes presentan dispraxia, 21 de
sexo masculinoy 18 femenino, igual que la escuela 1 predomina la
dispraxia en el grupo masculino y 1% tiene apraxia.

Los resultados del centro educativo 3 muestran que el 53% de los
infantes realizan la actividad con un nivel 4, que es igual a supe-
rior; 36% realizan la actividad con un nivel 3, igual a completa; un
11% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y 0% nivel 1,
que es apraxia. En consecuencia, (14) 11% de los infantes pre-
sentan dispraxia, 8 de sexo masculino y 7 femenino, igual que las
escuelas 1y 2,y el 1% tiene apraxia. Por tanto, en los tres centros
educativos predomina la dispraxia en el grupo masculino.

Una vez consolidados los resultados de las tres unidades educa-
tivas se desprende que de los 546 infantes evaluados 255 son de
sexo femenino y 291 masculino. Referente a la praxia, 300 partici-
pantes tienen un nivel cuatro, es decir, lo hacen de manera perfec-
ta; 171 son de nivel tres, la realizacion es completa; 73 se ubican
en nivel dos, realizan la actividad con dificultad, es decir presen-
tan dispraxia, y 2 estan en nivel 1, presentan apraxia, no realizan
la actividad.

3.3.2. Resultados del postest

A partir de la linea base obtenida en la fase del pretest, donde
se evidencid un porcentaje importante de infantes con dispraxia
y apraxia, como se observa en la tabla 2, se procedi6 a disefiar y
aplicar un plan terapéutico para mejorar el desempefio psicomo-
tor, obteniendo resultados estadisticamente significativos como se
lo puede apreciar en las tablas 2 y 3.
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Tabla 2. Niveles de tonicidad 2 y 1 en infantes de las escuelas

1-2-3
Linea base
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 2

Niveles Fr % M F Fr % M| F | Fr % M F
E'zprax'a 20 |9525% 12| 8 |39]|97.5% |21|18| 14 | 100% | 8 6
Apraxia=1 | 1 | 475% 0] 1 |[1]25% o1 0] 0% | o0 | o
Total 21 | 100% |[12] 9 [40] 100% [21[19] 14 [100% | 8 | 6
N= 75

La tabla 2 corresponde a la linea base, en la que se puede obser-
var que 75 infantes de las escuelas 1, 2 y 3 presentan alteraciones
en la dimension tonicidad; de los cuales 41 son de sexo masculino
y 34 femenino. Estos resultados justifican el plan de intervencion
que se presenta en el capitulo 8.

Postest

Tabla 3. Nivel de tonicidad en infantes de 5 a 8 afos después
de la intervencion terapéutica en las escuelas 1 -2 - 3

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Fr| % M |F|Fr| % M| F | Fr % M F

Niveles

Realizacion
completa 18 85, 7% 10 | 8 29| 725 | 12| 14 | 14 | 100% 5 4
=3

?';prax'a 3 143%| 2 |1 |11]|275%| 9|5 0| 0% | 3 | 2
Apraxia=1] 0| 0% | 0 Jo|o| 0% |[o] oo | 0% | o | o
Total 21 100% | 12 | 9 [40 [ 100% | 21 [ 19 | 14 [100% | 8 | &
N=75
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En la tabla 3 se puede apreciar los resultados del postest, luego
de haber disenado y aplicado el plan de intervencion terapéutico
a los infantes de las tres unidades educativas que presentan alte-
raciones de tonicidad. El total de los intervenidos fueron 75 esco-
lares, obteniendo los siguientes resultados: en la escuela 1, de los
20 infantes que se encontraban en el nivel 2 (dispraxia) lograron
el nivel 3, es decir, realizar la actividad completa y un escolar de
nivel 1(apraxia) logré el nivel dos, es decir realizar la tarea con
dificultad. En la escuela 2, de los 39 participantes que se encon-
traban en el nivel 2 (dispraxia) 29 lograron efectuar la actividad
completa (nivel 3) y el de nivel 1 (apraxia) alcanzé a ejecutar la
actividad con dificultad (nivel 2), y en la escuela 3 de los 14 que se
encontraban en el nivel 2 (dispraxia) lograron realizar la actividad
completa (nivel tres). Por tanto, se demuestra la eficacia del plan
de intervencion, ya que de 75 infantes atendidos con alteraciones
psicomotrices de nivel 2, lograron 61 el nivel 3y 2 que estaban en
el nivel 1 alcanzaron el nivel 2.

3.4. Discusion

Los resultados de la presente investigacion correspondiente a la
fase de diagndstico ponen en evidencia que 75 (13,7%) de los
infantes presentan alteraciones en el tono muscular; con dificul-
tades para efectuar actividades como caminar, correr, coger o to-
mar un objeto, extenderse vy relajarse, siendo el sexo masculino
el que presentd mayor indice de afectacion. Estos resultados se
confirman con el estudio de Segers et al. (2018), los autores inves-
tigaron el desempeno psicomotriz a 569 escolares, encontrando
una alta incidencia en las alteraciones psicomotrices, entre ellas
la dimension tonicidad. Por otro lado, se contrapone ya que no hay
diferencias significativas referentes al sexo.

Este estudio también tiene relacion con la investigacion de Palacio
et al. (2017), en su estudio compararon el desempefio psicomotriz

37



LA PSICOMOTRICIDAD Y LA IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO ESCOLAR:
REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA

en escolares de 4 a 8 afos de edad y entre colegios oficiales y
particulares; encontraron niveles apraxico y dispraxico en diferen-
tes dimensiones de la psicomotricidad. Sin embargo, se contrapo-
ne con este estudio porgue no revela alteraciones en la dimension
especifica tonicidad.

Los resultados de este estudio, ademas, demuestran que la in-
tervencion terapéutica aplicada a los escolares con alteraciones
psicomotrices fue muy eficaz, evidenciando que aquellos infan-
tes con desempeno apraxico y dispraxico en tonicidad, 61 (81,3)
lograron el nivel 3, es decir realizar la actividad completa. Estos
resultados guardan relacion con el estudio de Herguedas, et al.
(2018) en la intervencion psicomotriz, los nihos experimentaron
una mejoria en sus habilidades psicomotoras, en sus relaciones
afectivas y comunicativas.

Finalmente, el estudio explica que un importante indice de los in-
fantes evaluados presenta dificultades en el desempefio psico-
motriz en la dimension tonicidad y que un plan de intervencion
terapéutico oportuno y adecuado, favorece el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, potencia la autoestima y logra una ma-
yor participacion de los escolares tanto en actividades deportivas,
recreativas como académicas. Asi también, se evita problemas de
aprendizaje y desercion escolar.

La complicacion principal presentada en el estudio fue que, una
vez realizada una amplia busqueda de revisiones bibliograficas, se
determind que existen muy pocos estudios previos relacionados
con el tema. Se recomienda continuar profundizando en lineas de
investigacion sobre evaluacion del desempefio psicomotriz, fac-
tores determinantes de posibles alteraciones del desarrollo, asi
como seguimiento e intervencion multidisciplinaria.
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LA PSICOMOTRICIDAD Y LA IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO ESCOLAR:
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RESUMEN

El equilibrio es la capacidad para adoptar y mantener una po-
sicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad, y es resultado
del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base. Es
estatico cuando el individuo tiene la capacidad de mantener el
cuerpo erguido o en cualquier posicion, es dinamico si la persona
mantiene la postura durante la actividad fisica realizada en el es-
pacio. Su alteracion restringe actividades como la bipedestacion,
marcha, carrera y salto. El objetivo de la investigacion fue ana-
lizar las alteraciones del equilibrio en los infantes de 5 a 8 afios
de edad en tres centros educativos del distrito Manta, Montecristi
y Jaramijo de la zona 4, en el periodo enero de 2018 a enero de
2020. La muestra fue de 546 escolares, 255 de sexo femenino
y 291 masculino. El estudio corresponde a una modalidad cua-
siexperimental, prospectivo y comparativo. Se hizo una valoracion
a los investigados, aplicando la bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca, para detectar el perfil psicomotriz en la dimension equi-
librio. Los resultados se obtuvieron en dos fases: en el pretest se
evidencio que 65 (11,9%) de los infantes se ubican en nivel 2, rea-
lizan la actividad con dificultad, es decir, presentan dispraxia. En
el postest se evidencié que la mayoria de los participantes, des-
pués de aplicar la intervencion terapéutica en los que presentaron
dispraxia y apraxia, mejoraron significativamente su perfil psico-
motriz. Se demuestra que la intervencion terapéutica fue efectiva
potenciando las habilidades psicomotrices.

Palabras clave: equilibrio estatico, equilibrio dinamico, dispra-
Xia, apraxia.

ABSTRACT

Balance is the ability to adopt and maintain a body position op-
posite to the force of gravity, and is the result of muscular work to
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support the body on its base. It is static when the individual has
the ability to keep the body upright or in any position, it is dynam-
ic if the person maintains it during physical activity carried out in
space. lts alteration restricts activities such as: standing, walking,
running and jumping. The objective of the research was to analyze
the alterations in balance in infants between 5 and 8 years of age
in three educational centers in the Manta, Montecristi and Jaramijo
district of zone 4, in the period from January 2018 to January 2020.
The The sample consisted of 546 schoolchildren, of which 255 are
female and 291 male. The study is quasi-experimental, prospec-
tive, and comparative. An assessment was made to those investi-
gated, by applying the Vitor da Fonseca Psychomotor Battery, to
detect the Psychomotor profile in the balance dimension. The re-
sults were obtained in two phases: in the pretest it was evidenced
that 65 (11.9%) of the infants are at level two, perform the activity
with difficulty, that is, they present dyspraxia. In the post-test, it was
evidenced that most of the participants, after applying the thera-
peutic intervention in those who presented dyspraxia and apraxia,
significantly improved their psychomotor profile. It is shown that
the therapeutic intervention was effective in enhancing psychomo-
tor skills.

Keywords: static balance, dynamic balance, dyspraxia, apraxia.
4.1. Introduccion

Segun Justo', se considera al desarrollo psicomotor como la evo-
lucion de capacidades necesarias para la ejecucion de movimien-
tos y acciones corporales, ademas de su representacion mental;
el engranaje es complejo y comprende varios componentes, entre
ellos el equilibrio indispensable para controlar la postura y realizar
actividades, estéaticas o dinamicas, como la posicion bipeda, ca-
minar, correr y saltar.
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Para Tirado?, el equilibrio al igual que otros componentes de la
psicomotricidad, puede estar alterado por factores de base en las
etapas del desarrollo pre, peri o posnatal, y pueden ser de origen
hereditarios, bioldgicos o0 ambientales. Es preciso evaluar los fac-
tores de riesgo para establecer una correlacion con los hallazgos
encontrados en la evaluacion y poder hacer un diagnostico tera-
péutico puntual y diferencial, orientar la intervencion con activida-
des y objetivos claros, como se explica en el capitulo 8.

Gonzaélez et al.® afirman que la adquisicion de destrezas motrices
en la infancia constituye la edad de oro del aprendizaje motor. Este
criterio tiene fundamento en la neurologia evolutiva, la cual indica
gue entre menos edad tiene el infante su cerebro es mas maleable
con mucha capacidad de aprendizaje, incluso en esta etapa el
nifo a traves de las bondades de la plasticidad cerebral es capaz
de activar nuevas areas del cerebro en casos en que haya alguna
lesion, mejorando la funciéon. Estos postulados estan explicados
en las teorias del desarrollo abordadas en el capitulo 1. Por tanto,
el juego es una estrategia muy aliada para potenciar las diferentes
areas del desarrollo psicomotriz (ver capitulo 8). La etapa escolar
es propicia para que los infantes potencien sus destrezas motri-
ces segun menciona Madrona?*.

Zampa® refiere sobre la importancia de respetar las etapas del
desarrollo a la hora de implementar un plan de intervencion, en
cualqguiera de las areas disciplinarias, tanto en los aspectos de-
portivos, recreativos y de salud. De alli que son varias las moti-
vaciones para evaluar y hacer seguimiento al perfil psicomotriz.
Este control debe hacer énfasis en las deficiencias leves, ya que
en muchas ocasiones no son detectadas, por lo que los infantes
son etiquetados o excluidos de sus compaferos y /o docentes,
disminuyendo la autoestima vy, en ciertos casos, presentando pro-
blemas de aprendizaje o incluso desercion escolar.
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Los estudios previos ponen en evidencia la importancia de la eva-
luacion adecuada del equilibrio y la intervencion eficaz de sus al-
teraciones. Para continuar profundizando en la tematica se plan-
tea el siguiente objetivo: analizar las alteraciones del equilibrio en
los infantes de 5 a 8 anos de edad en tres centros educativos del
distrito Manta, Montecristi y Jaramijo de la zona 4, en el periodo
enero de 2018 a enero de 2020, para potenciar el perfil psicomo-
triz a través de un plan de intervencion terapéutico.

4.2. Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en el pre-
test, mediante la aplicacion de la bateria de Da Fonseca, se com-
putaron las frecuencias y porcentajes de los niveles de alteracio-
nes del equilibrio presentadas en los escolares de 5 a 8 afios de
edad, en los tres centros educativos, como se observa en la tabla
1.

4.2.3. Pretest

Tabla 1. Nivel del equilibrio en los infantes de las escuelas 1 -2

-3
Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

Niveles | Fr | % | M | F | Fr| % | M| F |Fr| % | M| F
Realiza-

CON 1 403| 55% | 61 | 42 |112| 49% | 56 | 56 | 60 | 46% | 32 | 28
Superior

—4

Reali-

2aclon o4 1 349% | 33 | 31 | 86 | 38% | 47 | 39 | 55 | 42% | 29 | 26
comple-

ta=3

Dispra- | o4 | 119 | 15 | 6 |29 | 17% | 13 | 16 | 14| 11% | 7 | 7
xia =2
éﬂrax'300%0000%0011%1o
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Total 188 [100% [ 109 |79 227 |100% (116 (111 [131|100% [69 |62

N= 546

En la tabla 1 se observan los resultados del pretest de los escola-
res de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se observa
que el 55% de los participantes realizan la actividad con un nivel 4
siendo igual a superior; el 34% realizan la actividad con un nivel 3,
es decir, la realizan completa por si solos; un 11% presenta un ni-
vel 2, 1o que indica que tienen dispraxia, y 0% nivel 1(apraxia). Por
tanto, la mayoria 103 (55%) tienen una actividad de desempefio
perfecta, armoniosa y bien controlada, mostrando excelente per-
fil hiperplasico; 64 (34%) la actividad es controlada y adecuada,
tiene un buen perfil eupréxico. Llama la atencion que 21 (11%) de
los investigados presentan dispraxia, es decir realizan la actividad
con dificultades de control, siendo un perfil dispraxico no satis-
factorio. De este grupo dispraxico 6 son de sexo masculinoy 15
del femenino, es decir que estos infantes presentan dificultades
especificas relacionadas con el equilibrio, que dificulta realizar la
actividad motriz.

En el centro educativo 2, se observa que el 49% de los investiga-
dos realizan la actividad con un nivel 4, que es igual a superior;
38% realizan la actividad con un nivel 3, igual a actividad com-
pleta; un 17% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y 0%
nivel 1, igual a apraxia. En consecuencia, (39) 17% de los infantes
presentan dispraxia, 56 de sexo masculino y 56 del femenino, 0%
nivel 1, apraxia.

Los resultados del centro educativo 3, muestran que el 46% de
los infantes realizan la actividad con un nivel 4, que es igual a su-
perior; 42% realizan la actividad con un nivel 3, igual a completa;
un 11% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y 1% nivel
1, que es apraxia. En consecuencia, (14) 11% de los infantes pre-
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sentan dispraxia, 7 de sexo masculino y 7 del femenino, y el 1%
tiene apraxia. Por tanto, la escuela 3 tiene la misma afectacion de
la poblacién en funcion de sexo, a diferencia de los centros edu-
cativos 1y 2 que predomina la dispraxia en el grupo masculino.

Una vez consolidados los resultados de las tres unidades educati-
vas se desprende que de los 546 infantes evaluados 252 (46,1%)
son de sexo femenino y 294 (53,8%) masculino. Referente a la
praxia, 275 (50,3%) participantes tienen un nivel cuatro, es decir lo
hacen de manera perfecta, 205 (37,5%) son de nivel tres, la reali-
zacion de la tarea es completa; 64 (11,7%) se ubican en nivel dos,
realizan la actividad con dificultad, es decir presentan dispraxia y
1 (0,3%) estan en nivel 1, presentan apraxia, no realizan la activi-
dad.

4.2.4. Resultados del postest

Una vez obtenida la linea base, culminando la fase del pretest,
se evidencid un porcentaje importante de infantes con dispraxia
y apraxia, como se observa en la tabla 2. Se procedi6é a disefar
y aplicar un plan terapéutico para mejorar el desempefio psico-
motor, de manera particular en el dominio equilibrio, obteniendo
resultados estadisticamente significativos como se |0 puede rela-
cionar con las tablas 2 y 3.

4.2.4. Linea base para la intervencion

Tabla 2. Nivel del equilibrio en los infantes de las escuelas 1 - 2
- 3 (fase diagnostica)

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3
Niveles | Fr % M F | Fr % M| F | Fr % M F
3‘:"’_@2’ 21 |100% | 15 | 6 |29 |100% | 13 | 16| 14 |93,4%| 7 | 7
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Apraxia

_ 1 0 0% O10]0] 0% | 0[O0 1 ]66%] 1 0

Total 21 1100% | 15| 6 |29 |100% [ 13 [ 16| 15 [ 100% | 8

N= 65

La tabla 2 corresponde a la linea base, en la que se puede obser-
var que 65 infantes de las escuelas 1, 2 y 3 presentan alteraciones
en la dimension tonicidad; de los cuales 41 son de sexo masculino
y 34 (debe ser 24 para que dé 65) del femenino. Estos resultados
justifican el plan de intervencion que se presenta en el capitulo 8.

Tabla 3. Nivel del equilibrio en los infantes de las escuelas 1- 2
-3 (postest)

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3
Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F

Reali-
zacion
completa
=3
Dispraxia
=2
Apraxia
=1

14 [66,6%| 10 | 4 | 20 | 689 [ 10 | 10 | 9 57,1 5 4

7 |133,4%| 5 2 9 |31.1%| 8 1 6 | 42,9% 3 3

0 0% 0 0 0 0% 0 0 0 0% 0 0

Total 21 1100% | 15 | 6 | 29 | 100% | 18 | 11 [ 15 | 100% 8

N= 65

En la tabla 3 se puede observar los resultados del postest, luego
de haber disefiado y aplicado el plan de intervencion terapéutico a
los infantes de las tres unidades educativas que presentan altera-
ciones de equilibrio. El total de los intervenidos fueron 65 infantes,
obteniendo los siguientes resultados: en la escuela 1, de los 21
infantes que se encontraban en el nivel 2 (dispraxia) 14 lograron el
nivel 3, es decir realizar la actividad completa. En la escuela 2, de
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los 29 participantes que encontraban en el nivel 2 (dispraxia) 20
lograron hacer la actividad completa (nivel 3), y en la escuela 3 de
los 14 que encontraban en el nivel 2 (dispraxia) 9 lograron realizar
la actividad completa (nivel tres). El de nivel 1 (apraxia) logro el ni-
vel 2. Por tanto, se demuestra la eficacia del plan de intervencion,
ya que de 65 infantes atendidos con alteraciones psicomotrices
de nivel 2, lograron 43 el nivel 3y 1 que estaban en 1 alcanzo el
nivel 2.

4.3. Discusion

Los resultados de la presente investigacion correspondientes a la
fase de diagnodstico, ponen en evidencia que 65 (11,9%) de los
infantes evaluados presentan alteraciones en la dimension de la
psicomotricidad equilibrio; que dificulta actividades como la bi-
pedestacion, marcha, carrera y salto. Estos resultados se confir-
man con el estudio de Noguera et al.?, los autores encontraron que
en cada una de las unidades motrices valoradas se identificaron
diferencias significativas entre nifios y nifias. El (44,9%) present6
deficiencias en el equilibrio, siendo las nifias quienes presentaron
menores complicaciones; pero, en cuanto a otras dimensiones de
la psicomotricidad presentaron mayores deficiencias que los hom-
bres, mostrando niveles dispraxicos.

Este estudio también se relaciona con el de Segers et al.”, los au-
tores investigaron el desempefio psicomotriz a 569 escolares, en-
contrando una alta incidencia en las alteraciones psicomotrices,
entre ellas la dimension equilibrio. Sin embargo, se contrapone a
este estudio ya que no encontraron diferencias significativas re-
ferentes al sexo. Esta investigacion, ademas se relaciona con el
estudio de Tamayo et al.?, los autores caracterizaron el perfil psi-
comotor y prevalencia de las dificultades del aprendizaje en los
nifos y nifas, observaron que se obtuvo puntuaciones altas en
varias dimensiones de la psicomotricidad, de manera particular
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en equilibrio, se deduce que haya alteraciones en los sistemas
vestibulares y propioceptivos.

Ademas, la presente investigacion se relaciona con el estudio de
Cardozo?®, este autor evalud el equilibrio estatico monopodal en
escolares; los resultados del equilibrio estatico con los ojos des-
cubiertos evidenciaron que fueron significativamente diferentes
cuando se realiz6 con los 0jos cubiertos. Sin embargo, no hubo
diferencias significativas entre la pierna izquierday la derecha tan-
to con los 0jos descubiertos como vendados. En relacion al sexo
las mujeres presentaron mayores dificultades de equilibrio que los
hombres.

Finalmente, el estudio puntualiza que una considerable parte de la
poblacion investigada presenta dificultades en el desempefio psi-
comotriz en la dimensién tonicidad y que un plan de intervencion
terapéutico oportuno y adecuado, favorece el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, potencia la autoestima, logrando ma-
yor participacion de los infantes tanto en actividades deportivas,
recreativas como académicas. Asi también se evita dificultades
de aprendizaje y desercion escolar.

La dificultad principal que se presento en la realizacion del estu-
dio fue la carencia de estudios previos en esta tematica, lo que se
constatdé mediante una amplia busqueda de revisiones bibliogra-
ficas. Se recomienda continuar profundizando en lineas de inves-
tigacion, sobre evaluacion del desempeno psicomotriz, factores
determinantes de posibles alteraciones del desarrollo, asi como
seguimiento e intervencion multidisciplinaria.
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RESUMEN

La psicomotricidad es reconocida como la adecuada integracion
que genera el nino con el medio para desarrollar el control del
cuerpo y la conciencia corporal para recibir, analizar y almacenar
la informacion proveniente de su cuerpo. Da Fonseca' indica que
la estructuracion espacial es la capacidad que tiene el nifo para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en fun-
cion de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar
esos objetos en funcidon de su propia posicion. Denominado ade-
mas la nocion del cuerpo como somatognosia, la cual se refiere a
“la recepcion, analisis y el almacenamiento de las informaciones
que provienen del cuerpo, reunidas sobre la forma de una toma
de consciencia estructurada y almacenada somatotopicamente”.
Dando importancia al movimiento y dominio del cuerpo como par-
te basica del aprestamiento para ubicarse en la hoja y estar los in-
fantes listos para el proceso de lectoescritura. Las intervenciones
del maestro en el aula antes de comenzar estos procesos escola-
rizados deben asegurar que el nino domine, coordine, organice,
reconoce, imita y representa cada segmento de su cuerpo para
que fluyan con mayor facilidad estos procesos y se den otros mas
complejos.

El objetivo de la investigacion fue identificar el indice de las altera-
ciones psicomotrices en la dimension de nocion del cuerpo y es-
tructuracion espacio temporal en los nifos escolares de 5 a 8 afios
de tres escuelas fiscales del nivel basico elemental de la provincia
de Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, de la zona
4, seleccionados para la atencion de grupos prioritarios en el pe-
riodo 2018 a 2020. Los participantes fueron 546 infantes, 255 de
sexo femenino y 291 masculino. El estudio es cuasiexperimental,
prospectivo y comparativo. Se hizo una valoracion a los investiga-
dos, aplicando la bateria psicomotora de Vitor da Fonseca, para
detectar el perfil psicomotriz en la dimension tonicidad. Los resul-
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tados se obtuvieron en dos fases: en el pretest se evidencié que
147 (26%) de los infantes se ubican en nivel dos, realizando la ac-
tividad con dificultad, es decir presentan dispraxia. En el postest
se evidencio que la mayoria de los participantes, después de apli-
car la intervencion terapéutica en los que presentaron dispraxia
y apraxia mejoraron significativamente su perfil psicomotriz. Por
tanto, la intervencion terapéutica demostrd ser oportuna y eficaz.

Palabras clave: nocion del cuerpo, estructuracion corporal,
conciencia corporal, dispraxia, apraxia.

ABSTRACT

Psychomotricity is recognized as the adequate integration that
the child generates with the environment to develop control of the
body and body awareness to receive, analyze and store informa-
tion from their body. Da Fonseca1l indicates that spatial structuring
is the child’s ability to maintain the constant location of his own
body, both in terms of the position of objects in space and to place
those objects based on his own position. Also called the notion of
the body as somatognosia, which refers to “the reception, analysis
and storage of the information that comes from the body, gathered
in the form of a somatotopically stored and structured awareness.”
Giving importance to the movement and mastery of the body as a
basic part of the readiness to be located on the sheet and to be
the infants ready for the literacy process. The interventions of the
teacher in the classroom before beginning these school processes
must ensure that the child masters, coordinates, organizes, recog-
nizes, imitates and represents each segment of his body so that
these processes flow more easily and other more complex ones
take place.

The objective of the research was to identify the index of psycho-
motor alterations in the dimension of notion of the body and spa-
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tial-temporal structuring in school children aged 5 to 8 years of
three public schools of the basic elementary level of the province
of Manabi and Santo Domingo de the Tsachilas-Ecuador, from zone
4, selected for the attention of priority groups in the period 2018 to
2020. The participants were 546 infants, 255 female and 291 male.
The study is quasi-experimental, prospective, and comparative. An
assessment was made to those investigated, applying the Vitor da
Fonseca psychomotor battery, to detect the psychomotor profile in
the tonicity dimension. The results were obtained in two phases: in
the pre-test it was evidenced that 147 (26%) of the infants are at
level two, performing the activity with difficulty, that is, they present
dyspraxia. In the post-test, it was evidenced that most of the par-
ticipants, after applying the therapeutic intervention in those with
dyspraxia and apraxia, significantly improved their psychomotor
profile. Therefore, the therapeutic intervention proved to be timely
and effective.

Key words: notion of the body, body structuring, body aware-
ness, dyspraxia, apraxia.

5.1. Introduccion

El factor psicomotor nocion del cuerpo agrupa el sentido kinesté-
sico, reconocimiento derecha-izquierda, autoimagen, imitacion de
gestos y dibujo del cuerpo. Este componente es un paso esencial
ya que la primera etapa escolar cumple un papel muy importante
en el desarrollo del nifio debido a que este adquiere habilidades
motrices que estructuran su madurez a nivel global.

Hablar de desarrollo psicomotor es hacer referencia a los cambios
que se presentan en la conducta motora a traves del tiempo. Vitor
da Fonseca', propone la conducta motora como el resultado de
la relacion entre los componentes de la dimension 13 neuroldgica
la cual esta en total interaccion con las dimensiones psicologica,
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social, afectiva y sensorial. Un adecuado desarrollo psicomotor
es un indicador de las funciones del sistema nervioso. Las con-
cepciones actuales acerca del desarrollo de los nifos dan impor-
tancia a los estimulos provenientes del ambiente al entender que
ambientes carentes de estimulacion se asocian con efectos ne-
gativos del desarrollo motor. Desde el neurodesarrollo el anélisis
del desarrollo motor se centra en cuatro factores centrales: el tono
postural, la alineacion biomecanica, la retroalimentacion sensorial
confiable y las funciones fisiolégicas, cognitivas, entre otras.

Torres P. y Osorio resumen que con la informacion disponible los
cientificos han podido afirmar con evidencia suficiente acerca de
la importancia de un adecuado impulso motor para el desarrollo
de los otros componentes del sujeto y sobre todo lo fundamental
de un ambiente rico en estimulos para lograr el maximo desarrollo
de las potencialidades durante la primera infancia. El estudio de la
motricidad no debe estar exclusivamente dedicado a sus aspec-
tos de control neurolégico, 0 a sus aspectos de programacion vy
elaboracion. Pero tampoco podemos olvidar su relacion percepti-
vo-motora y por lo tanto gnoso-praxica, tras la cual se esbozan las
estructuraciones responsables de la expresion global?.

Segun Da Fonseca', la nocion del cuerpo esta integrada en las
regiones parietales posteriores que estan en estrecha conexion
con las regiones temporales y occipitales, zona de convergencia
polisensorial, describiendo:

Sentido kinestésico: es el sentido posicional y el sentido del mo-
vimiento sostenido por los propioceptores (huso neuromuscular,
organos tendinosos de Golgi, corpusculos de Paccini), respecti-
vamente localizados en musculos, tendones y articulaciones.

Reconocimiento derecha-izquierda: se refiere al poder discrimina-
tivo y verbalizado que el nifio tiene de su cuerpo como un universo
espacial interiorizado y socialmente mediatizado.
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Autoimagen: la autoimagen no es mas que el finger-nose test (test
dedo a la nariz), utilizado en examenes neurolégicos pediatricos
con la finalidad de evaluar la funcion propioceptiva del nifio.

Imitacion de gestos: capacidad de analisis visual de posturas y de
gestos dibujados en el espacio, su retencion visual de corto tiem-
PO Yy respectiva transposicion motora por medio de copia gestual
bilateral (simultaneamente con las dos manos).

Dibujo del cuerpo: es un medio de evaluacion de la representa-
cion del cuerpo vivido por el nifio, reflejando su nivel de integra-
cion somatogndsica y su experiencia psicoafectiva.

En cuanto la estructuracion espacio-temporal esta integrada por
la Organizacion.

Segun Noguera, se ha determinado que la observacion temprana
en edad escolar otorga posibilidades de maximizar los beneficios
de los programas de intervencion y del potencial del nifio, permi-
tiendo y estimulando un mayor desarrollo integral®.

El desarrollo psicomotor es un proceso complejo, en el cual se
pueden presentar multiples alteraciones e interrupciones de su
continuidad, su evaluacion permite identificar de forma precisa,
la presencia de retraso o alteracion en los nifios, en los cuales se
manifiesta a través de dificultades en el aprendizaje; lo anterior
es sustentado en cifras estadisticas, las cuales revelan que en
América Latina se estima que las dificultades del aprendizaje se
presentan entre el 33 y 40% “ de los nifos en edad escolar.

Esto fundamenta la necesidad de un diagnostico temprano y opor-
tuno que facilite, asi mismo, una intervencion temprana y apropia-
da con estrategias acordes a la edad escolar y al docente que
dirige estos grupos para juntos lograr un trabajo integrado que se
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refleje en un buen desempefio académico de los nifos. Valorar
estos indicadores como la nocion y estructuracion del cuerpo con
sus componentes, al igual que la lateralidad, la discriminacion de-
recha e izquierda, la orientacion espacial, esto podra ayudar a evi-
tar las dificultades de aprendizaje que pueden terminar en fracaso
escolar. También permite darle valor a la asignatura de Cultura
Fisica, donde no se limita a la actividad fisica sino a la importancia
de afianzar y buscar el dominio de estas destrezas que permitiran
hacer un trabajo interdisciplinario con mejores resultados dentro
del aula.

Partiendo de estas premisas se planted como objetivo el identifi-
car el indice de las alteraciones psicomotrices en la dimension de
nocion del cuerpo y la estructuracion en los nifos escolares de 5
a 8 anos de tres escuelas fiscales del nivel basico elemental de la
provincia de Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador,
de la zona 4, seleccionados para la atencion de grupos prioritarios
en el ano 2018.

5.2. Resultados
5.2.1. Resultados del pretest

Tabla 1. Dimension de nocién cuerpo de los infantes de las es-
cuelas1-2-3

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fx % M F | Fx % M F Fx % M| F
Realizacion | ws | 590, | 32 | 31| 113 | 50% | 61 | 52 | 18 | 14% | 7 |11
Superior=4
Realizacion 99
completa=3 | 95 | 27% | 57 |38 | 71 | 31% | 36 | 35 75% | 57 | 42

Dispraxia=2| 29 [ 14% | 19 | 10| 43 | 19% 19 | 24 14 |1 11% | 519

Apraxia = 1 1 1% 1 0 0 0% 0 0 0 0% e

Total 188 [ 100% | 109 | 79 | 227 | 100% | 116 | 111 | 131 | 100% | 69 | 62

57



LA PSICOMOTRICIDAD Y LA IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO ESCOLAR:
REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA

En la tabla 1 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se obser-
va que el 59% de los participantes realizan todas las actividades
en parametros normales para la edad del sentido kinestésico, re-
conocimiento de derecha e izquierda, autoimagen, imitacion de
gestos, dibujo del cuerpo, puntuando con un nivel 4 que es igual
a superior; el 27% presenta alguna omision, 0 No reconoce, rea-
lizando la actividad con un nivel 3 igual a completa; un 14% pre-
senta un nivel 2 siendo igual a dispraxia, respondiendo a una débil
realizacion con dificultad de control, y un 1% presenta realizacion
incompleta, inadecuada y descoordinada, relacionada a un pro-
blema especifico de aprendizaje. Por consiguiente, la mayoria po-
see las competencias psicomotoras acordes a su edad, necesa-
rias para su aprendizaje y desarrollo. En este grupo dispraxico, 19
son de sexo masculino y 10 del femenino, esto en concordancia a
lo demostrado por Bravo, Cadme y Caycedo®, existiendo relacion
directa entre las alteraciones psicomotoras en los ninos mas que
en las ninas.

En el centro educativo N.° 2, se observa que el 50% de los par-
ticipantes realizan todas las actividades en parametros normales
para la edad del sentido kinestésico, reconocimiento de derecha
e izquierda, autoimagen, imitacion de gestos, dibujo del cuerpo,
puntuando con un nivel 4 que es igual a superior; el 31% presen-
ta alguna omision, o no reconoce, realizando la actividad con un
nivel 3 igual a completa; el 19% presenta un nivel 2 siendo igual
a dispraxia, respondiendo a una débil realizacion con dificultad
de control. Por consiguiente, la mayoria poseen las competencias
psicomotoras acordes a su edad necesarias para su aprendizaje
y desarrollo. En este grupo dispraxico 19 son de sexo masculino
y 24 del femenino, evidenciandose la mayor dificultad del sentido
Kinestésico en cuanto a la coordinacion y precision en la actividad
fisica.
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Los resultados del centro educativo 3, muestran que el 14% de los
participantes realizan todas las actividades en parametros norma-
les para la edad del sentido kinestésico, reconocimiento de de-
recha e izquierda, autoimagen., imitacion de gestos, dibujo del
cuerpo, puntuando con un nivel 4 que es igual a superior; el 75%
presenta alguna omision, o no reconoce, realizando la actividad
con un nivel 3 igual a completa; denotando un aumento en este
grupo que fallé en la ejecucion de los indicadores evaluados en
este nivel; por consiguiente, la mayoria entr6 al proceso de inter-
vencion terapéutica. Un 11% presenta un nivel 2 siendo igual a
dispraxia, respondiendo a una débil realizacion con dificultad de
control. En este grupo dispraxico 5 son de sexo masculinoy 9 del
femenino, evidenciandose la mayor dificultad del sentido kinesté-
sico en cuanto a la coordinacion y precision en la actividad fisica.

5.2.2. Resultados del pretest

Tabla 2. Dimension de estructuracion espacio-temporal de los
infantes de las escuelas 1-2-3

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fx % M F Fx % M F Fx % M| F
Realizacion | 9 | 379, | 39 [ 30| 128 | 56% | 62 | 66 | 48 | 37% | 27 | 21
Superior=4

Realizacion
completa=3 | 105| 56% | 62 | 43| 68 [ 30% | 39 29 67 51% | 35 |32

Dispraxia=2 | 14 | 7% 8 | 6| 31| 14% | 15 16 15 | 11% [ 7 | 8

Apraxia = 1 0 0% 010 0 0% 0 0 1 1% 0O [ 1

Total 188 |1 100% [ 109 | 79 [ 227 | 100% | 116 | 111 | 131 [ 100% | 69 [ 62

En la tabla 2 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2 y 3. En esta actividad basica-
mente se busca la fusion y organizacion de datos direccionales
y espaciales. En este proceso interviene una programacion del
tamano de los pasos, dado que esta estructuracion especial esta
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integrada con el area visual, quien suministra las informaciones
necesarias para gue los centros motores entren en actividad, ana-
lizando consecuentemente el ajuste de los pasos y su adaptacion
espacial fina. Permitiendo valorar el sentido vestibular u propio-
ceptivo que pueden interferir con la capacidad de planificar ac-
ciones'. En la escuela 1 se observa que el 37% de los participan-
tes realizan todas las actividades organizadas, coordinadas, con
memorizacion secuencial, integracion espacial y audiomotora en
parametros normales para la edad puntuando con un nivel 4 que
es igual a superior; el 56% presenta alguna omision, 0 no organi-
za adecuadamente la informacion, realizando la actividad con un
nivel 3 igual a completa, un 7% presenta un nivel 2 siendo igual a
dispraxia, respondiendo a una débil realizacion con dificultad de
control. Por consiguiente, la mayoria en general poseen algunas
competencias psicomotoras presentando alguna dificultad, que
demuestra falta de organizacion y evidencia problemas para se-
guir 6rdenes verbales, planificacion viso-espacial, retencion del
numero de pasos y ajuste espacial. En este grupo dispraxico 8
son de sexo masculino y 6 del femenino.

En el centro educativo N.° 2, se observa que el 56% de los parti-
cipantes realizan todas las actividades organizadas, coordinadas,
con memorizacion secuencial, integracion espacial y audiomoto-
ra en parametros normales para la edad, puntuando con un nivel
4, que es igual a superior; el 30% presenta alguna omision, o no
organiza adecuadamente la informacion, realizando la actividad
con un nivel 3 igual a completa, un 14% presenta un nivel 2 siendo
igual a dispraxia, respondiendo a una débil realizacion con difi-
cultad de control. Por consiguiente, la mayoria en general poseen
competencias psicomotoras. En este grupo dispraxico 15 son de
sexo masculino y 16 del femenino.

En la escuela N.° 3, el 37% de los participantes realizan todas
las actividades en parametros normales para la edad del sentido
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Kinestésico, reconocimiento de derecha e izquierda, autoimagen,
imitacion de gestos, dibujo del cuerpo, puntuando con un nivel 4
que es igual a superior; el 51% presenta alguna omision, o no re-
conoce, realizando la actividad con un nivel 3 igual a completa;
un 11% presenta un nivel 2 siendo igual a dispraxia, respondiendo
a una débil realizacion con dificultad de control. Por consiguiente,
la mayoria fallan en algun indicador o no completan de manera
adecuada las secuencias y estructura que exige la prueba. En
este grupo dispraxico 7 son de sexo masculino y 8 del femenino.

Resultados del postest

Tabla 3. Nivel de nocion cuerpo de los infantes de las escuelas
1-2 -3, después de la intervencion terapéutica

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3

Niveles Fx % M F | Fx % M F Fx % M| F

Dispraxia=2 | 9 5% 7 2128 | 12% | 19 9 5 4% 114

Apraxia = 1 0 0% 0 0 0 0% 0 0 0 0% 0|0

Total 188 100% | 109 [ 79 | 227 | 100% | 116 | 111 | 131 | 100% | 69 | 62

Tabla 4. Nivel de estructuracion espacio temporal de los infan-
tes de las escuelas 1 - 2 - 3, después de la intervencion terapeu-
tica

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fx | % M | F| Fx % M F Fx % M|F
Dispraxia=2 | 5 3% 2 3| 12| 5% 9 3 5 4% 2 |3
Apraxia = 1 0 0% 0 0 0 0% 0 0 0 0% 0|0
Total 188 | 100% | 109 | 79 | 227 | 100% | 116 [ 111 | 131 [ 100% | 69 | 62

Se disefid y ejecutd planes de intervencion interdisciplinarios en
salud, educacion y promocion social, ademas de la aplicacion de
los pretest para evaluar la efectividad de la intervencion. Lo ante-
rior permite evidenciar en la tabla N.° 3 los resultados del postest
de los infantes de las unidades educativas 1, 2y 3.
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Enlas escuelas 1, 2y 3 se observa que del porcentaje que presen-
taba un nivel 2, siendo igual a dispraxia, después de la interven-
cion se reducen notablemente las dificultades. Por consiguiente,
la mayoria de los nifios intervenidos logran presentar un desarro-
llo psicomotor normal, con una organizacion espacial y temporal
adecuada; demostrando un buen procesamiento de informacion e
interiorizacion del esquema corporal. y ningun nifo se reporta en
nivel apraxico.

En la escuela 2, se observa que el 19% presentaba un nivel 2,
siendo igual a dispraxia, después de la intervencion se reporta un
12% que continla en este nivel. Por consiguiente, fue un grupo
reducido quien logré adquirir una organizacion espacial y tempo-
ral adecuada; informacion que se solicita correlacionar a la tuto-
ra de grado con los resultados académicos. No necesariamente
presentan una dificultad de aprendizaje, pero si una prioridad en
el trabajo de aula y cultura fisica en cuanto autoimagen, imagen vy
esquema corporal y direccionalidad, para evitar dificultades mas
adelante en el proceso de lectoaprendizaje.

Una vez consolidados los resultados de las 3 escuelas se eviden-
cia que de los 42 nifios que continuaron con dificultades en esta
dimension, 27 son de sexo masculino y 15 de sexo femenino, exis-
tiendo relacion estadisticamente significativa con la variable sexo,
encontrando en la teoria mayor incidencia de alteracion psicomo-
toras en los ninos que en las nifias. Evidenciandose la necesidad
de mayor énfasis en las sesiones de terapiay trabajo en el aula en
estos aspectos a veces no tan visibles en el trabajo diario escolar.

5.3. Discusion
El presente estudio hace parte de una macro investigacion que

busca determinar el perfil psicomotor mediante la implementacion
de la bateria de Vitor da Fonseca (BPM), de 40 de 546 infantes
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entre 5y 8 anos de edad; en el que especificamente se analiz6
en este capitulo la nocion del cuerpo vy la estructuracion espa-
cio-temporal, lo cual guarda estrecha relacion con la capacidad
del nifio para desarrollar la toma de consciencia estructurada y el
almacenamiento somatotépico que, a su vez, permite vislumbrar
la capacidad del nifio para recibir analizar y almacenar la informa-
cion proveniente de su cuerpo’.

La nocion del cuerpo contiene los subfactores: sentido kinestésico
“‘que comprende el sentido posicional y el sentido del movimiento
sostenido por los propioceptores, sensibilidad cutanea y subcuta-
nea”. Reconocimiento derecha izquierda “se refiere al poder dis-
criminativo y verbalizado que el nifio tiene de su cuerpo como un
universo espacial interiorizado y socialmente mediatizado”, la Auto
imagen “que trata de estudiar la nocion del cuerpo en su compo-
nente facial, con la finalidad de evaluar la funcion propioceptiva
del nino”, la Imitacion de gestos “pretende abordar el estudio del
sentido posicional y del sentido de los movimientos” y, finalmente,
Dibujo del cuerpo es un medio de evaluacion de la representacion
del cuerpo vivido por el nifo®.

De acuerdo a estos hallazgos y lo evidenciado en la presente in-
vestigacion, la mayoria de las calificaciones fluctuaron entre cuatro
y tres para los items sentido kinestésico, reconocimiento derecha
izquierda y autoimagen, y solo para los items imitacion de gestos y
dibujo del cuerpo se obtuvieron calificacion de dos y uno, sin em-
bargo, en una proporcion no significativa. También se evidencio
una leve diferencia en el desarrollo psicomotriz en las nifias con
respecto a los nifios, asi, los perfiles y los resultados obtenidos por
cada item fueron muy similares para las edades, evidenciando que
para la edad la poblacion evaluada se encuentra en un nivel de
maduracion neuro-psicosocial adecuado para el factor evaluado.
Dentro de los rasgos que mas llaman la atencién se encuentran
los items, reconocimiento derecha e izquierda, imitacion de ges-
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tos y dibujo del cuerpo, pues los tres, evidenciaron porcentajes
elevados de ninos con pobre desempeno motriz para las tareas
funcionales especificas de la bateria Vitor da Fonseca, presentan-
do grupos con requerimientos psicomotrices importantes, que de
manera directa e indirecta pueden afectar el desempefno escolar.
Finalmente, es importante que, a pesar que en algunos factores
se evidencien dificultades en algunos items, no significa directa-
mente que el desarrollo motriz global se encuentre alterado o ade-
cuado, por ello es necesario tomar en cuenta el perfil psicomotriz
general de los siete factores evaluados.

Es indudable que los niflos necesitan moverse, al igual que tam-
bien lo es la aportacion de la expresion corporal en la educacion
del nino, como medio y como fin en si misma. Como lo plantea
Arguedas®, en un proyecto en educacion primaria, la expresion
corporal se convierte en un eje transversal para conseguir la inte-
gracion de los contenidos. Fomentando la practica de la expresion
corporal favoreceremos la creatividad y la imaginacion del nifo.
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RESUMEN

La lateralidad es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro
o la preferencia en la utilizacion de una mitad del cuerpo, tenien-
do en cuenta la dominancia de la mano, ojo, oido y piernas. Es el
eje central del desarrollo para las adquisiciones motrices del nifio
teniendo relacion con el control, la conciencia corporal y la evolu-
cion psicomotriz, como las habilidades motrices mas complejas.
Todo esto dependera de una maduracion del sistema nervioso
central que llevara a tener un proceso de aprendizaje integrado
sin relativa dificultad. Al no encontrarse bien definida interfiere en
la organizacion de las funciones superiores como la atencion, el
aprendizaje, memoria, lenguaje, pensamiento y razonamiento, la
percepcion espacio-temporal, equilibrio, entre otros, impidiendo
desarrollar todo el potencial intelectual. El control del cuerpoy la
conciencia corporal es la base que muestra un adecuado hito del
desarrollo existiendo una relacion entre los problemas de aprendi-
zaje y aspectos como dificultad en definir la lateralidad y discrimi-
narla. El objetivo de la investigacion fue identificar el indice de las
alteraciones psicomotrices en la dimension de lateralidad en los
ninos escolares de 5 a 8 afios de tres escuelas fiscales del nivel
basico elemental de la provincia de Manabi y Santo Domingo de
los Tsachilas-Ecuador, de la zona 4, seleccionados para la aten-
cion de grupos prioritarios en el periodo 2018 a 2020. Los partici-
pantes fueron 546 nifios, de los cuales 255 son de sexo femenino
y 291 masculino. El estudio es cuasiexperimental, prospectivo y
comparativo. Se hizo una valoracion a los investigados, aplicando
la bateria psicomotora de Vitor da Fonseca, para detectar el perfil
psicomotriz en la dimension tonicidad. Los resultados se obtuvie-
ron en dos fases: en el pretest se evidencié que 72 (13,18%) de los
infantes se ubican en nivel dos, realizan la actividad con dificultad,
es decir, presentan dispraxia. En el postest se evidencid que la
mayoria de los participantes, después de aplicar la intervencion
terapéutica en los que presentaron dispraxia y apraxia mejoraron
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significativamente su perfil psicomotriz. Por tanto, la intervencion
terapéutica demostré ser oportuna y eficaz.

Palabras clave: lateralidad, conciencia corporal, esquema cor-
poral, orientacion espacial, dispraxia, apraxia.

ABSTRACT

Laterality is the predominance of one side of the body over the
other or the preference in the use of one half of the body, taking
into account the dominance of the hand, eye, ear and legs. It is the
central axis of development for the motor acquisitions of the child
related to control, body awareness and psychomotor evolution; as
the most complex motor skills. All this will depend on a maturation
of the central nervous system that will lead to an integrated learn-
ing process without relative difficulty. As it is not well defined, it
interferes in the organization of higher functions such as attention,
learning, memory, language, thinking and reasoning, space-time
perception, balance, among others; preventing the development
of all intellectual potential. Body control and body awareness is
the basis that shows an adequate developmental milestone, with a
relationship between learning problems and aspects such as dif-
ficulty in defining laterality and discriminating it. The objective of
the research was to identify the index of psychomotor alterations
in the laterality dimension in school children aged 5 to 8 years of
three public schools of the basic elementary level of the province of
Manabi and Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, from Zone 4,
selected for the attention of priority groups in the period from 2018
to 2020. The participants were 546 of which 255 are female and
291 male. The study is quasi-experimental, prospective and com-
parative. An assessment was made to those investigated, applying
the Vitor da Fonseca Psychomotor Battery, to detect the Psycho-
motor profile in the tonicity dimension. The results were obtained
in two phases: in the pretest it was evidenced that 72 (13.18%) of
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the infants are at level two, perform the activity with difficulty, that
is, they present dyspraxia. In the post-test, it was evidenced that
most of the participants, after applying the therapeutic intervention
in those who presented dyspraxia and apraxia, significantly im-
proved their psychomotor profile. Therefore, the therapeutic inter-
vention proved to be timely and effective.

Keywords: laterality, body awareness, body scheme, spatial ori-
entation, dyspraxia, apraxia.

6.1. Introduccion

Segun Maganto y Cruz ', el cuerpo humano es simétrico a nivel
anatoémico y es asimétrico a nivel funcional. El término lateralidad
hace referencia a la utilizacion de una de las partes simétricas del
cuerpo, mano, ojo, pie, oido. El establecimiento de una lateralidad
bien definida involucra que los nifios puedan tener dominios mas
claros como el esquema corporal, la orientacion espacial que son
fundamentales en el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

Segun Mayolas?, “La lateralidad es la brujula del esquema corpo-
ral, y lo méaximo que podemos hacer es afirmar la tendencia gené-
tica de cada ser humano mediante ejercicios psicomotrices”. Que
una persona sea diestra o zurda depende de este proceso de la-
teralizacion. Un nifo esta homogéneamente lateralizado si usa de
forma consciente los elementos de un lado de su cuerpo, sea el
izquierdo (zurdo) o el derecho (diestro), si ocurre que la ejecucion
con ambos lados es igual de buena se denomina ambidiestro.

Villacis y Cedefo?® reunen algunos conceptos en el estudio de la
lateralidad, desde diferentes perspectivas; algunos autores defi-
nen a la lateralidad como el predominio de un lado del cuerpo
sobre el otro o la preferencia en la utilizacion de una mitad del
cuerpo, teniendo en cuenta la dominancia de la mano, ojo, oido
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y piernas (Piéron, 1968; Harris 1961; Hildreth, 1949; Rigal, 1987;
Zazzo, 1984). Por otro lado, un autor mas reciente Garcia*, explica
que la lateralidad es la predileccion por un lado del cuerpo sobre
el otro debido al uso y a la efectividad en las tareas. Distingue dos
ejes: el izquierdo y el derecho, y para establecer la lateralidad ex-
plica que no solo se debe tener en cuenta la mano, sino también
el pie, la piernay el brazo.

Muchos estudios de autores como Boltanski® han relacionado la
lateralidad no confirmada o cruzada con los problemas de apren-
dizaje en los primeros anos de escolaridad. Segun autores como
Mayolas®, la lateralidad puede observarse claramente cuando un
nino tiene dificultades en la lectoescritura, sobre todo de la lec-
tura, siendo un nifo con la capacidad normal de aprendizaje, se
debe atribuir ese retraso a las dificultades para discriminar entre
derecha e izquierda, el retraso de la maduracion nerviosa y a las
alteraciones de la lateralidad.

Convirtiéndose en conceptos que se deben observar y promover
en el aula como eje central del desarrollo para las adquisiciones
motrices del nifo teniendo relacion con el control, la conciencia
corporal y la evolucion psicomotriz; como las habilidades motri-
ces mas complejas. Todo esto dependera de una maduracion
del sistema nervioso central que llevara a tener un proceso de
aprendizaje integrado sin relativa dificultad. El control del cuer-
po Yy la conciencia corporal es la base que muestra un adecuado
hito del desarrollo existiendo una relacion entre los problemas de
aprendizaje y aspectos como dificultad en definir la lateralidad y
discriminarla.

Se evidencia desde la definicion de la lateralidad, al no encon-
trarse bien definida interfiere en la organizacion de las funciones
superiores como la atencion, el aprendizaje, memoria, lenguaje,
pensamiento y razonamiento, la percepcion espacio-temporal,
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equilibrio, entre otros; impidiendo desarrollar todo el potencial in-
telectual. Teniendo en cuenta que se instaura y queda definida
entre los cinco y siete anos de edad, coincidiendo con la adquisi-
cion de la lectoescritura y la madurez del lenguaje.

Partiendo de esta base se planted como objetivo el identificar el
indice de las alteraciones psicomotrices en la dimension de latera-
lidad en los nifios escolares de 5 a 8 anos de tres escuelas fiscales
del nivel basico elemental de la provincia de Manabi y Santo Do-
mingo de los Tsachilas-Ecuador, de la zona 4, seleccionados para
la atencion de grupos prioritarios en el ano 2018.

6.2. Resultados

Tabla 1. Nivel de lateralidad de los infantes de las escuelas 1 -

2-3
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fx % M F | Fx % M F Fx % M| F
Realizacion | 444 | 599, | 61 [49|106| 47% | 54 | 52 | 83 | 63% | 49|34
Superior=4
Realizacion

completa = 3 51 27% | 34 |17 88 | 39% | 47 | 41 | 35 | 27% |14 | 21

Dispraxia=2 | 27 14% | 14 |13 33 | 14% [ 15 [ 18 | 12| 9% | 5| 7
Apraxia = 1 0 0% O]O0f| O 0% 0 0 1 1% | 110
Total 188 | 100% [ 109 |79 |227|100% | 116 [ 111 [ 131 ] 100% | 69 | 62

6.2.1. Resultados del pretest

En la tabla 1 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se obser-
va que el 59% de los participantes realizan todas las actividades
simultaneamente con perfil derecho o izquierdo, puntuando con
un nivel 4 que es igual a superior; el 27% presenta diferente do-
minancia en 0jo, mano o pie realizando la actividad con un nivel
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3, igual a completa; el 14% presenta un nivel 2, siendo igual a
dispraxia. Por consiguiente, la mayoria tiene una dominancia defi-
nida en uno de sus hemicuerpos con una organizacion espacial y
temporal adecuada; es decir, realiza la actividad con disfunciones
ligeras relacionadas a caracteristicas de dificultades de aprendi-
zaje por la impresion diagnostica y desempeno académico des-
crito por la maestra de grado. De este grupo dispraxico 14 son
de sexo masculino y 13 del femenino, sin marcadas diferencias
representativas.

En el centro educativo 2, se observa que el 47% de los participan-
tes realizan todas las actividades simultaneamente con perfil dere-
cho o izquierdo puntuando con un nivel 4 que es igual a superior;
el 39% presenta diferente dominancia en 0jo, mano o pie, realizan-
do la actividad con un nivel 3 igual a completa; un 14% presenta
un nivel 2 siendo igual a dispraxia. Por consiguiente, la mayoria
tiene una dominancia definida en uno de sus hemicuerpos con
una organizacion espacial y temporal adecuada; es decir, realiza
la actividad con disfunciones ligeras relacionadas a caracteristi-
cas de dificultades de aprendizaje por la impresion diagnoéstica y
desempeno académico descrito por la maestra de grado. De este
grupo dispraxico 15 son de sexo masculino y 18 del femenino, sin
marcadas diferencias representativas.

Los resultados del centro educativo 3, sefialan que el 63% de los
participantes realizan todas las actividades simultaneamente con
perfil derecho o izquierdo, puntuando con un nivel 4 que es igual
a superior; el 27% presenta diferente dominancia en 0jo, mano
O pie realizando la actividad con un nivel 3, igual a completa; un
9% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia. Por consiguien-
te, la mayoria tiene una dominancia definida en uno de sus hemi-
CUErpos con una organizacion espacial y temporal adecuada; es
decir, realiza la actividad con disfunciones ligeras relacionadas
a caracteristicas de dificultades de aprendizaje por la impresion
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diagnostica y desempeno académico descrito por la maestra de
grado. De este grupo dispraxico 5 son de sexo masculinoy 7 del
femenino, sin marcadas diferencias representativas. El 1% tiene
apraxia.

Tabla 2. Nivel de alteracion de lateralidad de los infantes de las
escuelas 1-2-3

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3

Niveles Fx % M F | Fx % M F Fx % M| F
D'Sgrgx'a 07 14% | 14 |13 33 | 14% | 15| 18 | 12| 9% | 5 | 7
Ap_rix'a 0 0% | o]olo]ow |ofo|1]1%|1]o0
Total 188 | 100% [109]79 227 [100% [116]111]131]100% [ 69 | 62

Una vez consolidados los resultados de las tres unidades educa-
tivas se desprende que de los 546 infantes evaluados 255 son de
sexo femenino y 291 masculino. Referente a la praxia, 299 partici-
pantes tienen un nivel cuatro, es decir, lo hacen de manera perfec-
ta; 174 son de nivel tres, la realizacion es completa; 72 se ubican
en nivel dos, realizan la actividad con dificultad, es decir presen-
tan dispraxia, y 1 estan en nivel 1, presentan apraxia, no realizan
la actividad.

6.2.2. Resultados del postest

Tabla 3. Nivel de lateralidad de los infantes de las escuelas 1 -
2 - 3, después de la intervencion terapéutica

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles |Fx| % |M| F |Fx| % |M|F |Fx| % |M]| F
D'Sf’rgx'a 71 4% | 4|3 |10 4% | 8| 2|5 4% [3]| 2

Ap:ra1X|aOO%OOOO%OOOO%OO

Total 7 | 100% | 4 | 3 | 10 | 100% | 8 2 5 | 100% | 3 2
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Se disefid y ejecutd planes de intervencion interdisciplinarios en
salud, educacion y promocion social; ademas de la aplicacion de
los pretest para evaluar la efectividad de la intervencion. Lo ante-
rior permite evidenciar en la tabla N.° 3 los resultados del postest
de los infantes de las unidades educativas 1, 2y 3.

En la escuela 1 se observa que del 14% que presentaba un nivel
2, igual a dispraxia, quedo solo un 4%. Por consiguiente, la mayo-
ria de los nifios intervenidos lograron adquirir una dominancia de-
finida en uno de sus hemicuerpos con una organizacion espacial
y temporal adecuada; y ningun nino quedo en nivel apraxico.

En la escuela 2, se observa que el 14% presentaba un nivel 2,
siendo igual a dispraxia. Por consiguiente, la mayoria logré adqui-
rir una dominancia definida en uno de sus hemicuerpos con una
organizacion espacial y temporal adecuada.

Los resultados del centro educativo 3, sefialan que un 9% pre-
sentaba un nivel 2, siendo igual a dispraxia. Por consiguiente, la
mayoria logré una dominancia definida en uno de sus hemicuer-
POS con una organizacion espacial y temporal adecuada. El 1%
que presentd apraxia, de presentar ausencia de respuesta y des-
coordinada, alcanz6 a mejorar realizando un mejor control y se
encuentra relacionado a dificultad del aprendizaje.

De la consolidacion de los resultados de las 3 escuelas se eviden-
cia que de los 22 nifios que continuaron con dificultades en esta
dimension, son de sexo masculino existiendo relacion estadistica-
mente significativa con la variable sexo, encontrando en la teoria
mayor incidencia de alteracion psicomotoras en los niflos que en
las ninas.
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6.3. Discusion

Teniendo en cuenta la importancia de un adecuado progreso psi-
comotor en el desarrollo integral de los nifios en primera infancia,
la presente investigacion pretendid establecer el perfil psicomotor
de 546 infantes entre 5y 8 anos de edad, a través de la bateria de
Vitor da Fonseca.

De acuerdo con la literatura, se puede observar que los ninos que
presentan algun tipo de dificultad para definir su dominancia de
lateralidad y dispraxias tienen también bajo desempeno académi-
co 0 algunos problemas en el proceso de lectoescritura. Piaget®
afirma que el juicio y el razonamiento en el nifio, entre derecha e
izquierda, es un tema a ser tratado por parte de los psicologos y
los profesionales de la educacion, quienes deberan trabajar para
identificar esas dificultades en nuestros alumnos y ofrecerles apo-
yo siempre adecuado e individualizado atendiendo a sus caracte-
risticas y necesidades personales.

Es importante recordar que el equilibrio abarca el control postural,
primordial para la integracion de centros y circuitos neuroldgicos
como tronco cerebral y cerebelo, los cuales preparan las primeras
adquisiciones sobre las que se constituyen sistemas funcionales
mas complejos, Da Fonseca®.

La intervencion del maestro se producira antes de comenzar el
proceso de escritura, es decir no antes de los 4 afos, pero tam-
poco después de los 5. Durante el primer afio de vida, el nifio es
ambidiestro, al afo es posible que empiece a predominar el uso
de uno de los dos lados, pero la lateralidad no queda definida
hasta los 5-6 anos. Cuando el psicdlogo educativo y el docente
ya conocen los segmentos dominantes del nino deben proceder
a su fijacion mediante actividades que le hagan fortalecer, con las
que se pretende: adelantar el proceso de lateralizacion, que las
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tareas motrices se lleven a cabo correctamente y que el alumno
sea consciente de su lateralidad.

Las limitaciones encontradas en esta investigacion fueron de re-
cursos materiales, humanos y econdmicos, lo que no permitio la
extension del estudio a otras escuelas y ciudades. Ademas, la uni-
versidad que oferta la carrera cuenta con un numero limitado de
estudiantes y profesores para llegar a ampliar los grupos de tra-
bajo.

Se recomienda continuar con estudios referentes a promover el
desarrollo psicomotor en las primeras etapas de vida, que eviden-
cien la importancia de la evaluacion e intervencion temprana que
pueda inferir en el proceso de aprendizaje de los ninos mejorando
el desempefno académico, el proceso de ensefanza-aprendizaje
y evitando posible fracaso escolar.
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RESUMEN

La praxia fina es considerada como una definicion motora que
nos identifica de los demas animales. Se caracteriza por desarro-
llar una motricidad con precision, eficacia y armonia en la accion;
por tal razon, este proceso cognitivo, permite realizar acciones de
manera precisa y eficaz. Esta formada por la micromotricidad y la
pericia manual, relacionada con el area 8 de Brodmann. Objetivo:
|dentificar el indice de las alteraciones en las praxias finas en ni-
fios escolares de 5 a 8 afios. Material y método: El estudio es de
tipo cuasiexperimental, prospectivo y comparativo. Para la deter-
minacion del diagnostico se aplico la bateria psicomotora (BPM)
de Vitor da Fonseca (Da Fonseca, 1998), utilizada para detectar
el perfil psicomotriz. La poblacion fue de 546 infantes entre 5y 8
anos de edad, 255 de sexo femenino y 291 masculino. Resulta-
dos fundamentales: La poblacion estudiada fue de 546 infantes,
entre 5y 8 afos de edad, de los cuales 344 (63%) resultaron con al
menos una alteracion psicomotriz. En el estudio se identificd que
el sexo masculino presenta mayores alteraciones psicomotrices
(55%) que el sexo femenino (45%); hallando, ademas, que existe
relacion significativa entre variable sexo y praxia fina (p: 0,042).
Conclusidn. El desarrollo de los dominios de la psicomotricidad
de forma secuencial, armoénica y fluida, permitira la expresion mas
compleja del movimiento llamado praxia fina, que reflejara la ma-
durez de un sistema nervioso central listo para los siguientes ni-
veles de aprendizaje, de lo contrario, el nino se encontrara en un
contexto ambiental complejo, visto como una barrera para su des-
empeno escolar.

Palabras clave: Praxia, Praxia Fina, Psicomotricidad.
ABSTRACT

Fine praxia is considered a motor definition that identifies us from
other animals. It is characterized by developing motor skills with
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precision, efficiency and harmony in action; For this reason, this
cognitive process allows actions to be carried out accurately and
effectively. It is formed by micromotricity and manual skill, relat-
ed to Brodmann’s area 8. Objective: To identify the index of alter-
ations in fine praxis in school children from 5 to 8 years old. Materi-
al and method: The study is quasi-experimental, prospective and
comparative. To determine the diagnosis, the Psychomotor Battery
(BPM) of Vitor da Fonseca (Da Fonseca 1998) was applied, used
to detect the Psychomotor profile. The population was 546 infants
between 5 and 8 years of age, 255 female and 291 male. Funda-
mental results: The population studied was 546 infants between 5
and 8 years of age, of which 344 (63%), resulted with at least one
psychomotor disorder. In the study, it was identified that the male
sex presents greater psychomotor disorders (55%) than the female
sex (45%); also finding that there is a significant relationship be-
tween sex variable and fine praxia (p: 0.042). Conclusion. The
development of the domains of psychomotor skills in a sequential,
harmonic and fluid way, will allow the most complex expression
of movement called fine praxia, which will reflect the maturity of a
central nervous system ready for the following levels of learning,
otherwise, the child It is found in an environmental context, seen as
a barrier to their school performance.

Keywords: Praxia, Fine Praxia, Psychomotor Skills

7.1. Introduccion

La psicomotricidad permite al infante explorar, relacionarse con
los demas, disfrutar del juego y expresarse con libertad. Tiene
multiples beneficios en niflos y niflas como: consciencia corporal,

dominio del equilibrio, mejora la creatividad y la memoria, orienta-
cion en tiempo y espacio.
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El impulso de las praxias es el resultado de dos procesos en este
desarrollo evolutivo: 1. Desarrollo de la inteligencia: instauracion
de la funcion simbdlica, y 2. Desarrollo del aparato osteo-neu-
ro-articular: Implica la indemnidad de todos estos sistemas y se
refiere a la capacidad de realizar el movimiento.

Las praxias son acciones motoras coordinadas que se realizan
para la obtencién y consecucion de un fin, involucrando diferen-
tes procesos. “En primer lugar es necesaria la recepcion del pro-
grama de informacion sensorial, seguida de un plan general que
incluye las operaciones logicas y finaliza con los programas de
inervacion motora”. "

Denominamos praxias a las habilidades motoras adquiridas. En
otras palabras, son los movimientos organizados que realizamos
para llevar a cabo un plan o alcanzar un objetivo. Praxia es la ha-
bilidad de ejecutar un movimiento. Cuando caminamos, Nnos ves-
timos o0 hacemos cualquier actividad de tipo motor hacemos uso
de esta habilidad, y a la incapacidad de realizar estas acciones lo
denominamos apraxia ®.

Praxia también implica el conocimiento de las funciones de los
objetos que queremos utilizar, o de los actos que queremos llevar
a cabo para utilizar un objeto o realizar una accion. Da Fonseca
(1998) @, distingue dos tipos de praxias: la praxia fina y la praxia
global.

El concepto praxia fina engloba muchas cualidades y capacida-
des tales como la precision, la eficacia y también la armonia en la
accion, se la puede definir como la capacidad que permite realizar
acciones de manera precisa y eficaz. Implica exactitud, aptitud
y economia de esfuerzo ©.

La praxia fina es la responsable de que las acciones mas preci-
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sas sean realizadas de manera efectiva. Da Fonseca dice que la
praxia fina esta relacionada con la vision y con las manos, ya que
estas Ultimas, son el 6érgano utilizado por los humanos para la ac-
cion, es decir, mediante la coordinacion 6culo-manual, se logra
realizar la accion precisa @,

La praxia global corresponde a los movimientos voluntarios, sin
movimientos globales que se realizan en un periodo de tiempo y
que necesitan la actividad en conjunto de diferentes grupos mus-
culares que funcionan simultaneamente. Se refiere a la macromo-
tricidad que integra: la postura, locomocion, contacto, recepciony
lanzamiento. Para Ajurietaguerra (2004) es la coordinacion de tres
sistemas: el conocimiento del cuerpo, la integracion cognitiva de
experiencias pasadas y estimulos externos 4.

La praxia fina integra los parametros ya mencionados a un nivel
mas especifico, corresponde a la micromotricidad y pericia ma-
nual, la mano es el area motora mas compleja, es el area que dis-
tingue tactilmente a los objetos, incluso sin ayuda de la vista, y es
el brgano que traspasa los afectos y las emociones de una manera
mas especifica. Los movimientos caracteristicos de la praxia fina
son: la prension, la pinza y la especialidad pulgar ©.

Con este fundamento bibliogréafico este trabajo de investigacion
tiene como objetivo el identificar el indice de las alteraciones psi-
comotrices en la dimension de praxia fina en niflos y ninas es-
colares de 5 a 8 afnos de tres escuelas fiscales del nivel basico
elemental de la provincia de Manabi y Santo Domingo de los Tsa-
chilas-Ecuador, de la zona 4, seleccionados para la atencion de
grupos prioritarios en el afno 2018.

7.2. Resultados

Con la finalidad de analizar los resultados obtenidos en el pretest,
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mediante la aplicacion de la bateria de Da Fonseca, se calcularon
las frecuencias y porcentajes de los niveles de alteraciones en el
dominio de la praxia global de los infantes de 5 a 8 afios de edad,
en las tres instituciones educativas, como se presenta en la tabla
1.

7.2.1. Resultados del pretest

Tabla 1. Nivel de praxia fina de los infantes de las escuelas 1 -

2-3
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3

Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F
Realizacion | oo | 5400 | 40 | 25 | 92 | 40% | 40 | 52 | 51 | 39% | 21 | 30
Superior=4
Realizacion
completa | 103 | 55% | 58 | 45 | 106 | 47% | 58 | 48 | 64 | 49% | 39 | 25

=3
D'Sfrgx'a 18] 10% | 10| 8 |29 13% |18 11|16]| 12% | 9 | 7
Apraxia=1| 2 1% 1t 11 Tolosx | ololo]ox [o]o

Total 188 | 100% | 109 | 79 [ 227 [100% [ 116 [ 111131 100% | 69 | 62

En la tabla 1 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se observa
que el 34% de los participantes realizan la actividad con un nivel
4, que es igual a superior; el 55% realizan la actividad con un ni-
vel 3, igual a completa; un 10% presenta un nivel 2, siendo igual
a dispraxia, y un 1% nivel 1, igual a apraxia. Se identifica que la
mayoria tiene un adecuado planeamiento micro motor y adecuado
autocontrol viso motor sin revelar sefiales dispraxicas; en el 34%
la actividad revela un perfecto planeamiento micro motor, preciso
autocontrol viso motor, melodia kinestésica y eumetria digital. Sin
embargo, el 10% de la poblacion investigada revela dispraxias,
dismetrias, disquinesias, distonias y problemas en su planeamien-
to micro motor y autocontrol viso motor. En el nivel 1 se identifica
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un perfil apraxico del 2% donde el nifio generalmente no realiza la
tarea, evidenciando sefiales disfuncionales obvias.

En el centro educativo 2, se revela que el 40% de los infantes, rea-
lizan la actividad con un nivel 4, que es igual a superior; 47% reali-
zan la actividad con un nivel 3 igual a completa; un 13% presenta
un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y un 0% nivel 1 igual a apraxia.
En consecuencia, (29) 13% de los infantes presentan dispraxia, 18
masculinos y 11 del sexo femenino, igual que la escuela 1 predo-
mina la dispraxia en el grupo masc ulino y en esta escuela no se
observa un perfil apraxico.

Los resultados del centro educativo 3, muestran que el 39% de los
infantes realizan la actividad con un nivel 4, que es igual a supe-
rior; 49% realizan la actividad con un nivel 3, igual a completa, un
12% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia y el 0% que esta
en el nivel 1 que es apraxia. En consecuencia, (16) 12% de los in-
fantes presentan dispraxia, 9 de sexo masculino y 7 del femenino;
en esta escuela no se observa perfiles de apraxia.

Se identifica que en los tres centros educativos predomina un per-
fil dispréaxico con prevalencia en el grupo masculino.

De la consolidacion de los resultados de las tres unidades educa-
tivas se desprende que de los 546 infantes evaluados 255 son de
sexo femenino y 291 masculino. Referente a la praxia, 179 parti-
cipantes tienen un nivel cuatro, es decir lo hacen de manera per-
fecta.

7.2.2. Resultados del postest
A partir de la linea base obtenida en la fase del pretest, donde se

evidencié un porcentaje importante de infantes con dispraxia y
apraxia, como se lo observa en la tabla 1, se procedio a disefiar y
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aplicar un plan terapéutico para mejorar el desempefio psicomo-
tor, obteniendo resultados estadisticamente significativos como se
lo puede relacionar con las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Perfiles de psicomotricidad del nivel 3, 2, 1 en infantes
de las escuelas 1-2-3

Pretest
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F
Realizacion

completa |[103| 55% | 58 | 45 | 106 | 47% | 58 | 48 | 64 | 49% | 39 | 25
=3

E)'Zprax'a 18] 10% | 10 | 8 |29 | 13% | 18 [ 11|16 | 12% | 9 | 7
Apraxia=1] 2 | 1% [ 1 [ 1 Jo[owx [o]o]oJox ][ oo
Total 188] 100% | 109 [ 79 [227 [100% [ 116 111 131 100% [ 69 | 62

De los 546 infantes evaluados, 273 (50%) se identificaron en el
nivel tres, la realizacion es completa, 63 (12%) se ubican en nivel
dos, realizan la actividad con dificultad, es decir presentan dis-
praxiay 2 (0,36%) infantes se encuentran en nivel 1, presentando
apraxia, es decir que no realizan la actividad.

Post test

Tabla 3. Nivel de praxia fina 3, 2y 1 en infantes de 5 a 8 afios
después de la intervencion terapéutica en las escuelas 1 -2 - 3.

ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fr % M| F | Fr % M F Fr % M F
Realizacion
completa | 116 | 62% | 66 | 50 |118| 52% | 65 | 53 | 73 | 56% | 46 | 27
=3
D'S‘_’rgx'a 5| 3% | 32|16 7% 11| 5 | 7]5% ]| 2 |5
Apraxia=1| 0 | 0% | 0| 0] 0] 0% | 0| 0 o |[0% | 0 | O
Total | 188 ] 100% [ 109] 79 [ 227 | 100% [116] 111 [131]100% | 69 | 62
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En la tabla 3 se identifican los resultados del postest, luego de ha-
ber aplicado el plan de intervencion terapéutico con enfoque edu-
cativo y de promocion social en las tres instituciones educativas

En la escuela 1 se observa que 18 (10%) de infantes presentaba
un nivel 2, siendo igual a dispraxia, quedaron 5 escolares (3%).
Por lo tanto, los nifios intervenidos que presentaron nivel 2, alcaza-
ron un nivel 3, revelando un adecuado planeamiento micro motor
y adecuado autocontrol viso motor sin revelar sefiales dispraxicas.
Los 2 infantes (1%) que presentaron un perfil apraxico, pasaron a
mejor nivel (2) que si bien es cierto representa a la dispraxia, se
considera optimo al hacer la comparacion posintervencion.

En la escuela 2, se observa que 29 infantes (13%) que presenta-
ron un nivel 2, igual a dispraxia, quedaron 17 escolares (7%). Por
lo tanto, los nifios intervenidos que presentaron nivel 2, alcazaron
un nivel 3, revelando un adecuado planeamiento micro motor y
adecuado autocontrol viso motor sin revelar sefnales dispraxicas.
Los resultados del centro educativo 3, sefialan que de 16 infantes
(12%) que presentaba un nivel 2, igual a dispraxia, quedaron 7 es-
colares (5%). Por lo tanto, los nifios intervenidos que presentaron
nivel 2, alcazaron un nivel 3, revelando un adecuado planeamiento
micro motor y adecuado autocontrol viso motor sin revelar sefiales
dispraxicas.

De la consolidacion de los resultados de las 3 escuelas se evi-
dencia que de los 28 ninos que continuaron con dificultades en
esta dimension, 21 corresponden al sexo masculinoy 7 infantes, al
sexo femenino, existiendo relacion estadisticamente significativa
con la variable sexo, encontrando en la teoria mayor incidencia de
alteracion psicomotoras en los nifios que en las nifas.
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7.3. Discusion

Basados en la bateria de Vitor da Fonseca, se logra evidenciar
perfiles psicomotrices nivel 2 y 1 (dispraxia y apraxia respectiva-
mente), los cuales se asocian a un desempefio escolar restringido
a las exigencias del contexto. Esto se correlacionan con el estudio
de la “Caracterizacion del perfil psicomotor y prevalencia de las
dificultades del aprendizaje en los nifios y nifias de primaria de la
institucion educativa INEM, sede Guillermo Echeverria Misas de
Medellin” reflejando que las alteraciones psicomotrices revelan
una situacion de conflicto entre el individuo, su cuerpo y los obje-
tos del espacio externo, creando dificultades en la motricidad fina
y gruesa, siendo la escuela donde se detectan la mayoria de las
dificultades de aprendizaje y déficit de nivel ligero, recalcando la
importancia de la intervencion temprana, puesto que el trastorno
repercute negativamente en otras areas del nifio, afectando su de-
sarrollo integral ©.

Se ha evidenciado que la intervencion psicomotriz esta disefa-
da para infantes que presentan perfiles psicomotores deficientes
como son los dispraxicos y apraxicos y como resultado reflejan
problemas del aprendizaje, que tienen relacion directa con alte-
raciones del esgquema corporal, de la lateralidad o de la
estructuracion espacio-temporal, disgrafias, inestabilidad psico-
motriz y que si no son tratados a tiempo pueden llevar a trastornos
psicopatologicos graves como la psicosis .

Refiriendonos a los efectos que tuvo la intervencion terapéutica a
las dispraxias y apraxias de las praxias finas, se lograron cambios
significativos en sus perfiles psicomotrices, llegando a un nivel
3-2, segun la bateria de Da Fonseca, encontrando relacion con el
estudio “dispraxia y sus efectos en el aprendizaje”, el cual refiere
que la psicomotricidad desde un enfoque de intervencion tiene
por objetivo desarrollar habilidades motrices, expresivas y creati-
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vas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e inte-
rés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva
de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.
Thomspon (2000) dice: “La psicomotricidad es una técnica que
ha de favorecer por el dominio del movimiento corporal, la rela-
cion y la comunicacion gue el nino va a establecer con el mundo
que lo rodea” ®
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RESUMEN

Las praxias se consideran un funcionamiento cognitivo que tienen
como fin la planificacion de un movimiento que luego se expresara
en la ejecucion de una actividad con una estructura que obedece
un orden y secuencia. El desarrollo de las praxias depende del
desarrollo de la inteligencia (instauracion de la funcion simbdlica)
y desarrollo del aparato osteo-neuro-articular (implica la indemni-
dad de todos estos sistemas y se refiere a la capacidad de realizar
el movimiento. Objetivo: Identificar el indice de las alteraciones
en las praxias globales en nifios escolares de 5 a 8 anos. Material
y método: El estudio es de tipo cuasiexperimental, prospectivo
y comparativo. Para la determinacion del diagndstico se aplico
la bateria psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (Da Fonseca,
1998), utilizada para detectar el perfil psicomotriz. La poblaciéon
fue de 546 infantes entre 5 y 8 afios de edad, 255 de sexo feme-
nino y 291 masculino. Resultados fundamentales: La poblacion
estudiada fue de 546 infantes entre 5 y 8 afios de edad, de los
cuales 344 (63%), resultaron con al menos una alteracion psico-
motriz. En el estudio se identificé que el sexo masculino presenta
mayores alteraciones psicomotrices (55%) que el sexo femenino
(45%); hallando ademas que existe relacion significativa entre va-
riable sexo y praxia global (p: 0,042). Conclusion. Es imprescin-
dible el reconocimiento de las alteraciones psicomotrices a tem-
prana edad, ya que permitira el abordaje del nifio de acuerdo a las
necesidades que existan, siendo superadas y expresadas en un
desempeno escolar de calidad.

Palabras clave: psicomotricidad, praxia, praxia global.
ABSTRACT
Praxis is considered a cognitive functioning whose purpose is the

planning of a movement that is then expressed in the execution of
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an activity with a structure that obeys an order and sequence. The
development of praxis depends on the development of intelligence
(establishment of the symbolic function) and development of the
osteo-neuro-articular apparatus (implies the indemnity of all these
systems and refers to the ability to carry out movement. Objec-
tive: To identify the index of alterations in global praxis in school
children aged 5 to 8 years. Material and method: The study is
quasi-experimental, prospective and comparative. To determine
the diagnosis, the Psychomotor Battery (BPM) of Vitor da Fonseca
(Da Fonseca 1998) was applied, used to detect the Psychomotor
profile. The population was 546 infants between 5 and 8 years of
age, 255 female and 291 male. Fundamental results: The pop-
ulation studied was 546 infants between 5 and 8 years of age, of
which 344 (63%), resulted with at least one psychomotor disorder.
In the study, it was identified that the male sex presents greater
psychomotor disorders (55%) than the female sex (45%); also find-
ing that there is a significant relationship between the sex variable
and global praxis (p: 0.042). Conclusion. The recognition of psy-
chomotor alterations at an early age is essential, since it will allow
the child’s agreement to the needs that exist, being overcome and
expressed in a quality school performance.

Keywords: psychomotor, praxia, global praxia.

8.1. Introduccion

Existen varias definiciones con relacion a la psicomotricidad y las
praxias, pero todas ellas convergen en el mismo punto; la psico-
motricidad se refiere al constante desarrollo evolutivo que implica
las habilidades fisicas y cognitivas del individuo y este empieza
desde la vida intrauterina y se perfecciona en la etapa de la edad

escolar™,

Con relacion a las praxias se considera como la “Capacidad para
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planificar o llevar a efecto una actividad poco habitual, que implica
la realizacion de una secuencia de acciones para conseguir un fin
o resultado @,

Casi todas las acciones que se realizan primero deben pasar por
un proceso de planificacion, es decir, por esta habilidad cognitiva
llamada praxia, donde se identifica la secuencia que va a caracte-
rizar la accion para despues ser ejecutada.

El desarrollo de las praxias es el resultado de dos procesos en
este desarrollo evolutivo: 1. Desarrollo de la inteligencia: instau-
racion de la funcion simbdlica, y 2. Desarrollo del aparato Os-
teo-neuro-articular: implica la indemnidad de todos estos sistemas
y se refiere a la capacidad de realizar el movimiento @,

Para que el cerebro pueda expresar su desarrollo y madurez se
organiza en 3 sistemas funcionales; primera unidad funcional: la
tonicidad, equilibrio y coordinacion, entre otras; segunda unidad
funcional: lateralizacion, esquema corporal y estructuracion espa-
cio-temporal, entre otras; y como ultima unidad funcional: praxia
global y praxia fina®.

Las praxias globales tienen como proposito la ejecucion de ta-
reas que implican la participacion de grupos musculares grandes
como resultado de la informacion del cortex motor, por la recep-
cion de informaciones sensoriales, tactiles, kinestésicas, vestibu-
lares, visuales, etc @,

Las habilidades que corresponden a las praxias globales son:

coordinacion oculo-manual, coordinacion oculo-pedal, dismetria,

disociacion (miembros superiores, miembros inferiores, agilidad)
@)

Cuando se estudia la praxia global, se debera identificar pericia
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postural y la macromotricidad, relacionadas a la coordinacion di-
namica general y a la generalizacion motora @,

El factor de praxia global permite observar el grado de integracion
cortical de los restantes factores: tonicidad (potencia y tono ade-
cuado), equilibrio (gravedad y concomitante integracion vestibular
y cerebelosa), lateralidad (conciencia bilateral corporal, espacio,
predominancia manual y pedal), nocion del cuerpo y estructura-
cion espacio-temporal (matriz espacial, coordenadas extracorpo-
rales y temporalidad de los diversos movimientos) .

Cuando se observa que el infante no tiene un adecuado control
visomotor, con sefiales disfuncionales indiscernibles, distonias,
disquinesias, discronias, dismetrias, movimientos exagerados e
insuficientemente inhibidos, se puede decir que el nino presenta
un perfil de alteracion psicomotriz en el dominio de las praxias glo-
bales y que segun la intensidad de las alteraciones, puede descri-
birse como una dispraxia o apraxia @,

Por esta razon, en el contexto educativo, las praxias globales, re-
sultan relevantes para el desempefio funcional académico; si esta
se encontrara alterada, repercutiria directamente en los niveles de
actividad y participacion del infante, no solo escolar sino en todos
los aspectos de su vida.

Con este fundamento bibliogréafico este trabajo de investigacion
tiene como objetivo el identificar el indice de las alteraciones psi-
comotrices en la dimension de praxia global en nifos y nifas es-
colares de 5 a 8 afnos de tres escuelas fiscales del nivel basico
elemental de la provincia de Manabi y Santo Domingo de los Tsa-
chilas-Ecuador, de la zona 4, seleccionados para la atencion de
grupos prioritarios en el afo 2018.
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8.2. Resultados

Con la finalidad de analizar los resultados obtenidos en el pretest,
mediante la aplicacion de la bateria de Da Fonseca, se calcularon
las frecuencias y porcentajes de los niveles de alteraciones en el
dominio de la praxia global de los infantes de 5 a 8 afios de edad,
en las tres instituciones educativas, como se presenta en la tabla
1.

8.2.1. Resultados del pretest

Tabla 1. Nivel de praxia global de los infantes de las escuelas

1-2-3
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F
gii"':riifz 51 | 27% | 20 | 22 | 114 | 0% | 55 | 50 | 14 | "* | 6 |8
Realizacion

106 | 56% | 63 | 43 | 85 | 38% | 42 | 43 | 87 | 66% 49 | 38
completa = 3

Dispraxia=2 | 31 17% (17 | 14 | 27 | 12% | 18 9 28 | 21% 14 |14
Apraxia = 1 0 0% 0 0 1 2% 1 0 2 2% 0 2
Total 188 | 100% | 109 | 79 | 227 [ 100% | 116 | 111 | 131 | 100% | 69 | 62

En la tabla 1 se evidencian los resultados del pretest de los infan-
tes de las unidades educativas 1, 2y 3. En la escuela 1 se observa
que el 27% de los participantes realizan la actividad con un nivel
4 gque es igual a superior; el 56% realizan la actividad con un nivel
3, igual a completa; un 17% presenta un nivel 2, siendo igual a dis-
praxia, y un 0% nivel 1 igual a apraxia. Se identifica que la mayoria
tiene una actividad de desemperio controlado y adecuado reve-
lando apropiado planeamiento motor y propicio control visomotor,
con sefales disfuncionales indiscernibles con ligeras dismetrias;
en el 27% la actividad revela un perfecto planeamiento motor vy
preciso autocontrol con melodia cinética y eumetria. Sin embargo,
el 17% de la poblacion investigada presenta dispraxia, distonias,
disquinesias, discronias, diskinesias y disincronias, movimientos
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exagerados e insuficientemente inhibidos. En el dominio da la pra-
xia global, no se identificd un perfil apraxico (nivel 1).

En el centro educativo 2, se revela que el 50% de los infantes rea-
lizan la actividad con un nivel 4, que es igual a superior; 38% rea-
lizan la actividad con un nivel 3, igual a completa; el 12% presenta
un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y un 2% nivel 1 igual a apraxia.
En consecuencia, (27) 12% de los infantes presentan dispraxia,
18 de sexo masculinos y 9 del femenino, igual que la escuela 1
predomina la dispraxia en el grupo masculino y 2% tiene apraxia
que significa que presenta dismetrias, distonias, diskinesias, di-
sincronias obvias no realiza ninguna estructura secuencial u otras
sefales de no planificacion motora.

Los resultados del centro educativo 3, muestran que el 11% de los
infantes realizan la actividad con un nivel 4, que es igual a supe-
rior; 66% realizan la actividad con un nivel 3, igual a completa; el
21% presenta un nivel 2, siendo igual a dispraxia, y el 2% que esta
en el nivel 1, que es apraxia. En consecuencia, (28) 66% de los
infantes presentan dispraxia, 14 de sexo masculino y 14 del feme-
nino; en esta escuela se observa mayor frecuencia de apraxia. Se
identifica que en los tres centros educativos predomina un perfil
dispraxico con prevalencia en el grupo masculino.

Una vez consolidados los resultados de las tres unidades educa-
tivas se desprende que de los 546 infantes evaluados 255 son de
sexo femenino y 291 masculino. Referente a la praxia, 179 parti-
cipantes tienen un nivel cuatro, es decir lo hacen de manera per-
fecta.

8.2.2. Resultados del postest
A partir de la linea base obtenida en la fase del pretest, donde

se evidencid un porcentaje importante de infantes con dispraxia
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y apraxia, como se observa en la tabla 1, se procedi6 a disefiar y
aplicar un plan terapéutico para mejorar el desempefio psicomo-
tor, obteniendo resultados estadisticamente significativos como se
lo puede relacionar con las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Niveles de praxia global 2y 1 en infantes de las escue-

las 1-2 -3
Pretest
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F
Realizacion

106 | 56% 63 43 | 85 | 38% | 42 | 43 | 87 | 66% 49 | 38
completa =3

Dispraxia =2 | 31 17% 17 14 | 27 | 12% | 18 9 28 | 21% 14 14
Apraxia = 1 0 0% 0 0 1 2% 1 0 2 2% 0 2
Total 188 | 100% | 109 | 79 | 227 | 100% | 116 | 111 | 131 | 100% | 69 | 62

De los 546 infantes evaluados, 278 (51%) se identificaron en el
nivel tres, la realizacion es completa, 86 (16%) se ubican en nivel
dos, realizan la actividad con dificultad, es decir presentan dispra-
xia'y 3 (1%) infantes se encuentran en nivel 1, presentando apra-
xia, es decir que no realizan la actividad.

Postest

Tabla 3. Nivel de praxia global 3, 2y 1 eninfantes de 5a 8
anos después de la intervencion terapéutica en las escuelas 1- 2

-3
ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
Niveles Fr % M F Fr % M F Fr % M F
cifnagfeﬁ'ins 124 | 66% | 74 | 50 | 99 | 43% | 49 | 50 |107| 82% | 59 | 48
Dispraxia=2 | 10 | 5% 4 6 | 13| 6% | 12 1 10| 7% 4 6
Apraxia=1 | 0 | 0% 0 o]l o o% | o 0 0| o% 0 0
Total 188 | 100% | 109 | 79 | 227 | 100% [ 227 | 100% | 116 | 111 | 227 | 116

En la tabla 3 se identifica los resultados del postest, luego de ha-
ber aplicado el plan de intervencion terapéutico con enfoque edu-
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cativo y de promocion social en las tres instituciones educativas
Enlaescuela 1 se observa que 31 (17%) infantes que presentaban
un nivel 2, igual a dispraxia, quedaron 10 escolares (5%). Por lo
tanto, los nifnos intervenidos que presentaron nivel 2, alcazaron un
nivel 3, revelando un adecuado planeamiento motor y adecuado
control visomotor; en esta escuela no se evidencio nifios o nifas
en el nivel apraxico.

En la escuela 2, se observa que 27 infantes (12%) que presen-
taban un nivel 2 siendo igual a dispraxia, quedaron 13 escolares
(6%). Por lo tanto, los nifos intervenidos que presentaron nivel 2,
alcazaron un nivel 3, revelando un adecuado planeamiento motor
y adecuado control visomotor; el infante que se encontraba en el
nivel 1, que es igual a apraxia, logro un nivel 2, que es igual a dis-
praxia.

Los resultados del centro educativo 3, se observa que 28 infantes
(21%) presentaban un nivel 2 siendo igual a dispraxia, quedaron
10 escolares (7%). Por lo tanto, los nifios intervenidos que presen-
taron nivel 2, alcazaron un nivel 3, revelando un adecuado planea-
miento motor y adecuado control visomotor; los infantes que se
encontraban en el nivel 1, que es igual a apraxia, lograron un nivel
2.

Una vez consolidados los resultados de las 3 escuelas se eviden-
cia que de los 33 nifios que continuaron con dificultades en esta
dimension, 20 corresponden al sexo masculino y 13 infantes, al
sexo femenino, existiendo relacion estadisticamente significativa
con la variable sexo, encontrando en la teoria mayor incidencia de
alteracion psicomotora en los niflos que en las nifias.

8.3. Discusion

Basados en la bateria de Vitor da Fonseca, se logra evidenciar
perfiles psicomotrices nivel 2 y 1 (dispraxia y apraxia respectiva-
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mente), los cuales se asocian a un desempefio escolar restringido
a las exigencias del contexto. Esto se correlacionan con los estu-
dios de las “Bases neurobiolégicas de las dificultades de apren-
dizaje” donde se ha sugerido que los problemas en el desarrollo
motor tienen consecuencias negativas en los procesos de apren-
dizaje, los cuales se relacionan con la edad cronoldgica del nifio y
podrian ser detectados en la escuela®.

Se ha evidenciado que la intervencion psicomotriz esta disefiada
para infantes que presentan perfil psicomotor deficiente como son
los dispraxicos y apraxicos y como resultado reflejan problemas
del aprendizaje, que tienen relacion directa con alteraciones del
esquema corporal, de la lateralidad o de la estructuracion es-
pacio-temporal, disgrafias, inestabilidad psicomotriz, que si no
son tratados a tiempo pueden llevar a trastornos psicopatoloégicos
graves como la psicosis ©).

Con respecto a los efectos que tuvo la intervencion especializada
a las dispraxias y apraxias de las praxias globales se lograron
cambios significativos en sus perfiles psicomotrices, llegando a
un nivel 3, de acuerdo a la bateria de Da Fonseca, encontrando re-
lacion con el estudio reciente “Analisis descriptivo de las sesiones
e instalaciones de psicomotricidad en el aula de Educacion Infan-
til”, el cual refiere que la psicomotricidad en la etapa infantil ayuda
al alumnado a descubrir y desarrollar sus habilidades motrices,
ademas de interferir positivamente en las relaciones sociales ©,

Se considera que la identificacion y la intervencion precoz, tera-
péutica y especializada a tratar las alteraciones psicomotrices se-
gun los dominios afectados de los infantes, impacta directamente
en su desempeno escolar y los profesores son los primeros en
evidenciar ese efecto positivo. En el estudio realizado por Silva,
Neves, Moreira, los propios docentes de la educacion preescolar
sefalan la importancia de incluir sesiones de Intervenciéon Psico-
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motriz Educativa en el plan de estudios de preescolar .
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RESUMEN

Las alteraciones psicomotrices son dificultades en el neurodesa-
rrollo, que afectan a la adaptacion perceptivo-motora de la perso-
na y que ocasionan limitaciones en varios dominios del desarro-
llo psicomotriz como tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del
cuerpo, estructuracion del espacio-temporal, praxia global y pra-
xia fina. Una de las alteraciones observadas en este estudio fue-
ron las dispraxias, que se caracterizan por la presencia de ciertas
perturbaciones en la organizacion del esquema corporal y/o en la
representacion temporo-espacial. El objetivo de la investigacion
fue demostrar los efectos de la aplicacion de un programa de in-
tervencion terapéutica, en las alteraciones psicomotrices en los
infantes del nivel basico elemental de tres centros educativos del
distrito Manta, Montecristi y Jaramijo, en el periodo enero de 2018
a enero de 2020. Los participantes fueron 546 infantes, 255 de
sexo femenino y 291 masculino. El estudio es cuasiexperimental,
prospectivo y comparativo. Se hizo una valoracion a los investiga-
dos, aplicando la bateria psicomotora de Vitor da Fonseca. Con la
aplicacion de un postest, se evidencié que, en los 7 dominios, los
infantes presentaron efectos favorables en los niveles de dispra-
xia y apraxia, demostrando que en todos los niveles presentaron
resultados en 0 en el nivel 1 (apraxia). Con las pautas de inter-
vencion, en los dominios se presentaron cambios significativos y
se demuestra que es necesaria para mejorar el desarrollo psico-
motriz de los nifos y nifias.

Palabras clave: alteraciones, tonicidad, psicomotricidad, dis-
praxias, apraxias.

ABSTRACT

Psychomotor disorders are difficulties in neurodevelopment, which
affect the person’s perceptual-motor adaptation and cause limita-
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tions in various domains of psychomotor development such as;
tonicity, balance, laterality, notion of the body, spatio-temporal
structuring, global praxia and fine praxia. One of the alterations ob-
served in this study was dyspraxia, which is characterized by the
presence of certain disturbances in the organization of the body
scheme and / or in the temporal-spatial representation. The objec-
tive of the research was to demonstrate the effects of the applica-
tion of a therapeutic intervention program on psychomotor alter-
ations in infants of the basic elementary level of three educational
centers in the Manta, Montecristi and Jaramijo district, in the period
of January 2018 as of January 2020. - The participants were 546
of which 255 are female and 291 male. The study is quasi-experi-
mental, prospective, and comparative. An assessment was made
of those investigated, applying the Vitor da Fonseca Psychomotor
Battery. With the application of a post test, it was evidenced that, in
the 7 domains, the infants presented favorable effects on the levels
of Dyspraxia and Apraxia, showing that at all levels, results were
presented at 0 in level 1 (apraxia). With the intervention guidelines,
there were significant changes in the domains and it is shown that it
is necessary to improve the psychomotor development of children.

Keywords: alterations, tonicity, psychomotor, dyspraxia, apraxia.
9.1. Introduccion

Una alteracion psicomotriz va a limitar el movimiento con relacion
a las funciones cognitivas y con la afectividad, por lo cual el pro-
blema se va a ver reflejado en la realizacion y/o expresion motriz'.
Cuando los infantes presentan alteraciones psicomotrices, estas
conllevan a retrasos en varios de sus ambitos, unos de los prin-
cipales, la educacion y el juego. Con el juego psicomotor, el nifio
aprende y desarrolla grandes facetas del esquema corporal, per-
cepcion, socializacion, cooperacion, la amistad, confianza, etc.?
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La intervencion terapéutica se orienta a la superacion de las alte-
raciones psicomotrices, por 1o que son de gran importancia en el
desarrollo del niflo, hacia la integracion y la mejora de la relacion
con el mundo que le rodea’. Por tanto, se propuso la elaboracion
de un programa de actividades de intervencion terapeutica, con-
siderando los ambientes del infante y que se puedan realizar en el
hogar y/o escuela con materiales ludicos. Una intervencion cen-
trada en los déficits, contribuye a mejorar el desarrollo de las ca-
pacidades y de los recursos corporales en ninos sanos, asi como
también, a facilitar una amplia integracion de los infantes con alte-
raciones psicomotrices?.

Teniendo en cuenta los resultados favorables obtenidos del pos-
test realizado con la bateria psicomotora de Vitor da Fonseca, se
propone la aplicacion de un programa de intervencion terapéuti-
ca, en las alteraciones psicomotrices en los infantes.

De esta manera, las actividades terapéuticas son enfocadas con
materiales de gran utilidad, teniendo en cuenta cada uno de los
siete dominios: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuer-
po, estructuracion del espacio-temporal, praxia global y praxia
fina, detallando su objetivo y recurso necesario, con la finalidad de
brindar las competencias psicomotoras necesarias para su apren-
dizaje y su desarrollo®.

9.1.1. Propuesta del programa de intervencion terapéutica en
las alteraciones psicomotrices

El programa se basa en actividades que el profesorado puede
realizar dentro del aula de clases y con la colaboracion de los pa-
dres de familia dentro del hogar. A continuacion, las actividades
en base a cada dominio, segun Da Fonseca.
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9.1.2. Dominio 1: Tonicidad

Actividad 1

Nombre de la actividad: Correr.

Desarrollo: Desplazamiento, aumento del tono muscular contra
gravedad.

Meta: Aumento de la fuerza muscular, resistencia fisica, velocidad
y flexibilidad.

Objetivo: Acondicionamiento muscular: correr mejora el ritmo car-
diaco y respiratorio, ayudando a bombear la sangre a través de
todo el cuerpo.

Recursos: Se realiza tanto al aire libre, como en pista cubierta,
zapatos deportivos adecuados, ropa comoda.

Procedimiento: El nino debe de estar tranquilo, empezar con in-
tervalos cortos, no rapido y con periodos de descanso para recu-
perarse entre cada intervalo y en superficies adecuadas.

Actividad 2

Nombre de la actividad: Saltar.

Desarrollo: Tonicidad de grupos musculares y articulares permi-
tiendo que todo el cuerpo se mantenga activo.

Meta: Desarrollar resistencia fisica.

Objetivo: Mejorar su flexibilidad y agilidad a través del tono
postural.

Recursos: Lo mas adecuado es realizarlo al aire libre, zapatos
deportivos adecuados, ropa comoda.

Procedimiento: Para aprender a saltar bien (es decir, a agachar-
se, coger impulso y caer controlando el equilibrio) primero hay
que saber correr._Pidele que suba un escalén y luego pidele
que salte hasta el suelo con los pies juntos. El juego admite
variantes como saltar dentro de un circulo sin salirse, saltar dando
una palmada.
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Actividad 3

Nombre de la actividad: Trepar.

Desarrollo: Combina la diversion con la actividad fisica tanto al
aire libre como en circuitos cerrados.

Meta: Desarrolla la fuerza muscular en brazos y piernas, asi como
la resistencia.

Objetivo: Mejorar la agilidad y el tono muscular.

Recursos: El equipo a utilizar debe ser especifico y adaptado a
los nifos, en especial el casco, los gatos y el arnés.
Procedimiento: En un primer momento sera necesario introducir
verbalmente como trepar y explicar en qué consiste la actividad y
las medidas de seguridad.

9.1.3. Dominio 2: Equilibrio

Actividad 1

Nombre de la actividad: Juego de la serpiente.

Desarrollo: Observar la relacion que el nifio tiene con su equilibrio
y su adaptacion con los demas y consigo mismo.

Meta: Procesamiento de la informacion vestibular.

Objetivo: Mejorar la relacion con el espacio y con la fuerza de la
gravedad.

Recursos: Cuerda de aproximadamente 2 metros.
Procedimiento: Se dibuja un circulo en el suelo, el nifo tiene una
cuerday se situa rodeando el circulo sin poder entrar. Debe mover
sus cuerdas a ras de suelo intentando tocar con ellas al entrena-
dor que estara en el interior del circulo que debe tratar de esqui-
varlas, con una sola pierna o de puntillas.

Actividad 2

Nombre de la actividad: Ojos cerrados.

Desarrollo: Experimentar su cuerpo en relacion con la gravedad
(que constantemente tenemos que vencer), su equilibrio, la con-
ciencia de su cuerpo.
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Meta: |dentificar las direcciones de su cuerpo en el espacio para
mejorar su desarrollo cognitivo, emocional y social

Objetivo: Estimular a los nifios con ejercicios de equilibrio hace
que su desarrollo cognitivo (aprendizaje) y emocional sean de
gran calidad.

Recursos: Se puede realizar al aire libre 0 en circuito cerrado, una
venda para los 0jos o panuelo.

Procedimiento: Estirar los brazos y ponerse de puntillas, perma-
necer con brazos extendidos y 0jos cerrados y pedir que levanten
un pie y permanezcan unos segundos, alternar la indicacion, sos-
tenerse con los dos pies de puntillas, sostenerse con los dos pies
de talones.

9.1.4. Dominio 3: Lateralidad

Actividad 1

Nombre de la actividad: Figuras geométricas.

Desarrollo: Inicialmente se puede trabajar con ambos miembros,
fomentando propuestas abiertas, para que sea el nifio 0 nifia los
que elijan con qué segmento corporal las realizaran. Una vez que
la dominancia lateral esté consolidada, se fomentara el uso de la
mano o pie dominante, con el fin de perfeccionar su destreza.
Meta: Favorecer el control corporal, la percepcion y el conocimien-
to corporal, coordinacion 6culo-manual u 6culo-podal, asi como
iniciar el reconocimiento de los miembros derecho e izquierdo y
averiguar el predominio lateral del alumno.

Objetivo: |dentificar, desarrollar y afianzar el proceso de laterali-
zacion.

Recursos: Papel periddico, cinta para pegar.

Procedimiento: Se dibujaran casillas del suelo con figuras geomé-
tricas o bien se colocan figuras recortadas de peridédico con las
formas geométricas deseadas: circulo, cuadrado, rectangulo,
triangulo, rombo, etc. Se iran pisando con el pie dominante a me-
dida que las menciona el evaluador.
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Actividad 2

Nombre de la actividad: Cuento inventado.

Desarrollo: Ayudara a los niflos a entender que una buena his-
toria puede nacer de cualquier persona y a relacionarla con su
entorno.

Meta: Afianzar progresivamente la propia lateralidad ejercitandola
libremente en variadas situaciones.

Objetivo: Conocer y diferenciar aspectos y partes fundamentales
de nuestro propio cuerpo.

Recursos: La actividad se realiza en grupos pequefos de nifios
de edades similares.

Procedimiento: Sentados en circulo, nos inventaremos una histo-
ria sobre la marcha que iremos contando a los nifios. Si decimos
“ventana derecha”, tendran que tocarse la oreja derecha”. Para la
“ventana izquierda”, la oreja izquierda. En el caso de decir “boar-
dilla” deberan tocarse la nariz. Variantes: Cambiar la connotacion
de los términos: ventana derecha (tocar al compafiero de la dere-
cha), ventana izquierda (al de la izquierda) y boardilla (sentarse).

9.1.5. Dominio 4: Nocioén del cuerpo

Actividad 1

Nombre de la Actividad: Simoén dice.

Objetivo: Interiorizar el reconocimiento del cuerpo. través de las
consignas sencillas.

Meta: Que los nifios reconozcan partes de su cuerpo, Como 0jos
nariz boca orejas.

Procedimiento: Los alumnos se colocan de forma dispersa por
el espacio mirando al instructor, quien va dando indicaciones. Se
puede variar vendando los ojos a los nifnos

Recursos: Persona que lidera la actividad, pafiuelos, espacios
amplios.
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Actividad 2

Nombre de la actividad: vasos con agua.

Objetivo: Reconocer el lado derecho e izquierdo.

Meta: Que identifique a través de consignas verbales y logre iden-
tificar su lado derecho y el izquierdo.

Procedimiento: Los estudiantes se llevaran dos vasos, uno con
agua y otro vacio, para ayudar al reconocimiento de lado derecho
e izquierdo del cuerpo se colocara el vaso de color amarillo en la
mano derecha y el rojo en el lado izquierdo, la actividad consistira
en segun el comando de voz del instructor llenar el vaso segun el
lado que le indique. Para que la actividad se realice de manera
ludica los nifios deberan ir caminando de un extremo a otro hasta
darsela a otro compariero del salon.

Recursos: vasos plasticos de dos colores diferentes, agua, alum-
nos e instructor.

9.1.6. Dominio 5: Espacio Temporal

Actividad 1

Nombre de la actividad: Globos con movimientos ritmicos.
Objetivo: Desarrollar habilidades de organizacion y estructura-
cion ritmica del cuerpo en el nifio a través actividades ludicas.
Meta: Coordinacion espacio y tiempo.

Procedimiento: Con los estudiantes realizar una ronda en la cual
entre todos tomaran una sabana y en medio se pondran varios
globos, segun las instrucciones los nifios deberan mover la sa-
bana al ritmo de la musica, sin dejar caer los globos. El instructor
debera colocar varios ritmos entre rapidos y lentos.

Recursos: Instructor, grabadora, sabana, nifos, espacio amplio.

Actividad 2

Nombre de la actividad: salto con el hula hula.

Objetivo: Estimular la interiorizacion del movimiento a través de
representaciones topograficas
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Meta: Que el nifio sea capaz de identificar las indicaciones a tra-
vés de las indicaciones visuales

Procedimiento: E| instructor debera tener consignas simples
plasmadas en hojas que identifiquen las actividades que deberan
desarrollar los nifos, ejemplo: salta, agacharse, salte dentro del
circulo, los ninos deberan estar de manera horizontal.

Recursos: hojas con consignas basicas, hula hula, nifos instruc-
tor, espacios amplios.

9.1.7. Dominio 6: Praxis Global

Actividad 1

Nombre de la actividad: Twister

Objetivo: Desarrollar praxia global, estableciendo énfasis en la
coordinacion 6culo manual y coordinacion 6culo pedal.

Meta: Que el nifno coordine sus habilidades del miembro superior
e inferior.

Procedimiento: Gracias a la ruleta el arbitro se encarga de indicar
a los demas participantes el lugar y el color en los cuales cada
jugador debera colocar su pie 0 su mano.

Recursos: El juego de twister, varios participantes y un espacio
medio.

Actividad 2

Nombre de la actividad: Juegos de bolos.

Objetivo: Estimular coordinaciones entre miembro superiores e
inferiores.

Meta: Que el nino logre realizar la actividad con capacidades mo-
toras del miembro superior.

Procedimiento: el instructor colocara un blogue de bolos a una
distancia considerable, los nifios coordinaran sus lanzamientos
con el fin de derribar la mayor cantidad de bolos.

Recursos: bolos, pelota, instructor y los nifios.
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9.1.8. Dominio 7: Praxia Fina

Actividad 1

Nombre de la actividad: Entre ensartes.

Objetivo: Fortalecer el dominio de la pinza fina.

Controlar el dominio del movimiento muscular logrando movimien-
tos precisos y coordinados.

Meta: Propiciar en el nifo la utilizacion de pinzas finas.
Procedimiento: El instructor habra perforado todo el contorno de
la figura, luego amarre cualquier punta de la lana en un orificio y
entregue a las nifas y a los ninos para que ensarten por cada uno
de los orificios hasta acabar el contorno de la figura.

Recursos: figura en cartulina, lana, nifios e instructor.

Actividad 2

Nombre de la actividad: Pompones y pinzas.

Objetivo: A través de esta actividad los nifios se concentran, se
divierten, ejercitan sus manos y desarrollan la coordinacion Ocu-
lo-manual.

Meta: Que el nifio logre hacer las pinzas digitales, que propone la
actividad.

Procedimiento: Colocar el recipiente de pompones y las tazas
pequenas vacias en una mesa o superficie plana, pedirle al nifo
que tome uno a uno los pompones con las pinzas, y que los depo-
site en cada taza por color.

Ademas de fomentar sus habilidades motoras finas, este fantasti-
Co ejercicio le permitira al pequeno practicar los colores.
Recursos: Pinzas, pompones de diferentes colores, recipientes.

9.2. Discusion
Con aplicacion de la bateria de Da Fonseca, se puede evidenciar

en el resultado del postest, que se logran cambios significativos
en cada uno de los dominios y se demuestra que son necesarias
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las actividades psicomotrices, para mejorar el desarrollo integral
de los ninos y nifas.

Desde su nacimiento, los infantes van conociendo su cuerpo y los
movimientos que pueden realizar. Las actividades basicas que se
ejecutan a diario les ayudan a conseguir un control motor adecua-
do para su desarrollo.

Las interacciones sociales de manera simultanea se proponen con
los demas dominios presentes. El juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con los demas, siendo el factor basico del
desarrollo social, con propdsitos claros y precisos®.

El desarrollo cognitivo, se caracteriza por la forma en que un nifio
aprende, adquiere conocimiento e interactla con su entorno. Las
actividades se enfocaron en mejorar el funcionamiento cognitivo,
social y motor, en general mediante la practica de ejercicios psi-
comotores.

La propuesta de un programa de actividades, se basa en una in-
tervencion terapéutica enfocadas en cada dominio y con la im-
portancia que se articulen con capacidades sensoperceptivas,
como lo indica Bayona ¢, la Sensopercepcion es un “proceso por
el cual un estimulo se transforma en una modalidad de conduc-
cion eléctrica o quimica, se transmite en forma codificada a areas
especificas del Sistema Nervioso Central, que reciben la sefial, la
traducen, procesan y seleccionan una respuesta que retorna de-
codificada a nivel cognitivo, visceral, emocional o motor”.

Resulta importante concluir que todas las habilidades psicomo-
trices no se dan de manera separada o igual en cada nifio, sino
que dependen unas de otras, para su adquisicion y desarrollo. Asi
mismo, a través de los resultados obtenidos de la investigacion, se
pudo observar que los déficits en los infantes no son en los siete
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dominios al mismo momento, variando muchos unos de otros.
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